Ogolne wytyczne do formacji w Zjednoczeniu Apostolstwa
Katolickiego
Dokument zatwierdzony przez Generalna Rad¢ Koordynacyjng dnia I lutego 2004 r.

1. WPROWADZENIE

Zjednoczenie Apostolstwa Katolickiego, dar Ducha Swietego, jest komunia wiernych,
ktorzy zyja wedhug charyzmatu §w. Wincentego Pallottiego w stuzbie Kosciotowi i
swiatu. (SG 1).

Powotanie do Zjednoczenia Apostolstwa Katolickiego jest bezinteresownym darem
Boga Ojca. W Swojej nieskonczonej 1 mitosiernej mitosci powotuje On osobe do
nasladowania Swojego Syna, Jezusa Chrystusa-Apostota, aby kontynuowata w
swiecie Jego zbawczg misje. Jak Ojciec postal Swojego Syna na $wiat, tak
cztonkowie Zjednoczenia przynagleni odkupiencza mitoscig Chrystusa postani sg, aby:

» ozywiaé 1 szerzy¢ wiar¢ ewangelizujac osoby i spoteczenstwo, w ktorym one
zy)a;

* rozpala¢ mitos¢;

« zy¢ w glebokiej jednosci z Jezusem, Apostolem Ojca Przedwiecznego,

podejmujac apostolskie dziatania razem z katolikami, z chrze$cijanami 1 z
ludZzmi dobrej woli;

*  budzi¢ u wszystkich ochrzczonych swiadomos¢ ich powotania do apostolstwa
(SG 12).

Wszyscy cztonkowie Zjednoczenia Apostolstwa Katolickiego: wierni §wieccy, osoby
konsekrowane, kaptani a takze osoby, ktére pragng zy¢ wedlug charyzmatu s$w.
Wincentego Pallottiego, potrzebuja solidnej formacji, aby mogli w pehi realizowaé swoje
powolanie pallotynskie. W celu zapewnienia jednosci formacji cztonkéw ZAK, ktérzy zyja w
roznych kontekstach kulturowych, uznano za sprawg istotng przygotowanie wytycznych dla
formacji pallotynskiej. Zostaly one przygotowane 1 przestane cztonkom Krajowych Rad
Koordynacyjnych, aby mogly stuzy¢ jako podstawa w opracowaniu programoéw
formacyjnych.

2. OGOLNE WYTYCZNE

I. Cel formacji w Zjednoczeniu

Formacja w Zjednoczeniu stawia sobie za cel przygotowanie apostotéw w Kosciele na
wzor Jezusa, Apostota Ojca Przedwiecznego, ktorzy wezwani sg do petnienia Jego zbawczej
misji. W sposob szczeg6lny, formacja pallotynska chce stuzy¢ cztowiekowi na drodze
wzrastania jako osoba stworzona na obraz Bozy oraz w dojrzewaniu w wierze poprzez
kontemplacje¢ Jezusa Apostota i1 stopniowa przemiang¢ w Nim. Formacja ta chce pomoc
osobie zy¢ najistotniejszym darem jakim jest mitos¢, tak jak ja opisuje sw. Pawel w
Pierwszym LiScie do Koryntian (por. 1 Kor 13, 4-7) 1 wskazanym przez sw. Wincentego
jako ,,istotny element konstytutywny"l SWOJegO Dzieta. Dar ten Wyraza si¢ w zyciu komunii,
w dzieleniu si¢ i we wspOlpracy z innymi. Poza tym formacja pragnie rozbudzi¢ w kazdej
osobie ducha pallotynskiego, ducha apostolskiego ozywionego mitoscig realizowang w
codziennosci 1 otwarto$ci na wszystkich ludzi.

Por. OOCCI1I, 137-138



I1. Pedagogia pallotynskiej formacji

Sercem pallotynskiej formacji jest przekazywanie doswiadczenia Zycia, wprowadzanie w
zycie wartosci ewangelicznych oraz przezywanie swojego zycia na wszystkich
ptaszczyznach ludzkiego istnienia, ptaszczyznach ktdre zostaj 3 oSwiecone przez katecheze,

refleksje itp.

Podstawowa droga formacji jest dzielenie si¢ zyciem na plaszczyznie ludzkiej, duchowe;j 1
apostolskie;.

Jezus Chrystus jest dla nas wzorem a podstawowa metoda wychowawczg jest ta, ktorg
On sam stosowal wobec apostotéw: Jezus gromadzit ich wokot siebie, dzielit ich droge,
pouczal, oswiecal 1 posytal.

Formacja pallotyfnska prowadzi do petni zycia w odpowiedzi na slowa Jezusa zawarte w
Ewangelii $w. Lukasza: "Czyn to a bedziesz zyl"2.

Proces formacyjny jest osobowy, stopniowy 1 integralny. Podczas drogi rodzg si¢ trudnosci,
watpliwosci, lgki 1 klopoty, ale w tym wszystkim kazdy odkrywa UkrzyZowanego Osoba
kontempluje tajemnicg $mierci i Zmartwychwstanla Jezusa i czyni Go centrum swojego zycia.
Tajemnica paschalna staje si¢ sitg zarowno osoby formowanej jak i formujace;.

Stuchanie 1 medytacja Stowa Bozego przezywane w duchu adoracji, uwielbienia 1 modlitwy
oraz uczestnictwo w Eucharystii stanowia Srodki uprzywilejowane pallotynskiej formacji.
Dla osoby formowanej s3 one podstawowym pokarmem na drodze wiary i mitosci

apostolskiej.
Dos$wiadczenie komunii 1 dzielenia si¢ stanowi kluczowy punkt formacji: formujemy si¢
razem, wzrastamy razem, stajemy si¢ razem $wigtymi wspotpracujac w apostolstwie, ktore
jest promieniowaniem:

» Slowa Bozego przezywanego w swoich srodowiskach;

* $wietosci przezywane] wspolnotowe.
II1. Aspekty pallotynskiej formacji

1. Formacja ludzka
Osoba ludzka stworzona na obraz i podobienstwo Boze jest powolana do zycia
wartoSciami, ktore upodobniajg ja coraz bardziej do swego Stworcy.
Podczas procesu formacyjnego zostaje ofiarowana cztonkom ZAK pomoc na drodze
poznania i akceptacji siebie oraz przemiany w Jezusie, ktory zyt pelnig swojego
cztowieczenstwa.
Formacja ludzka chce pomoc osobie w:

* poznaniu i w integracji historii swojego zycia a takze historii rodziny;

* odkrywaniu wiasnych talentow, zdolnosci 1 mozliwosci;

"A oto powstal jaki$ uczony w Prawie i wystawiajac Go na probe, zapytal: 'Nauczycielu, co mam
czyni¢, aby osiggnac zycie wieczne?' Jezus mu odpowiedziat: 'Co jest napisane w Prawie? Jak
C2ytasz?' On rzekt: Bedziesz mitowat Pana, Boga swego, calym swoim sercem, calq swojq duszq calq
swojg mocq i catym swoim umystem, a swego blizniego jak siebie samego. Jezus rzekt do niego:
'Dobrzes odpowiedzial: To czyn, a bedziesz zyt (Lk 10,25-28).



» uswiadamianiu sobie wlasnych stabos$ci, ograniczen 1 utomnosci natury ludzkie;;
 osigganiu dojrzalosci uczuciowej;

* rozwijaniu umiej¢tnos$ci wspotpracy z innymi;

+ akceptacji siebie samej w roznych okresach zycia. 2.

Formacja duchowa

Pallotynska formacja duchowa stawia sobie za cel przede wszystkim doprowadzenie
czlonkéw do glebokiego doswiadczenia Boga - Mitosci nieskonczonej i mitosiernej. Chce
pomoéc im w uksztattowaniu duchowych postaw, ktore sw. Wincenty Pallotti realizowat w
swoim zyciu. Sg nimi: ufno$¢ wobec Boga, duch wdzigcznosci, ofiary, radosci, pokory,
prostoty, powsciagliwosci, cierpliwosci, mitosierdzia oraz $§wiadomos$¢ Mitosci Bozej
podarowanej nam bezinteresownie.

Formacja duchowa pomaga cztonkom:
+ zy¢w glebokiej wiezi z Bogiem;
* wybiera¢ Boga jako Wszystko wlasnego zycia;

* nasladowac¢ Jezusa Apostola i ukierunkowywac swoje zycie na poszukiwanie 1
wypehienie mitujacej Woli Ojca;

* wprowadza¢ w zycie "codzienng pamig¢ na obecnos¢ Boza" tak, jak ja
praktykowat §w. Wincenty?3;

« stawaé si¢ ulegtymi i dyspozycyjnymi na dziatanie Ducha Swietego;
 staraC si¢ zy¢ w ,,najwyzszej doskonalosci"4 zycia 1 mitosci chrzescijanskiej;

* czyni¢ wlasnymi wewngetrzne postawy pallotynskie (wyzej wymienione), jako
duchowe cechy wyrdzniajace;

» nasladowa¢ Maryj¢ Krolowa Apostolow, ktora jest wzorem wiary 1 gorliwosci
apostolskie;j:

* poznawac i mitowa¢ Kosciol.

3 Sw. Wincenty polecat te praktyke swojej wspélnocie jako droge doskonalsza nasladowania Chrystusa:
stanowi ona przygotowanie na przyjecie taski Bozej i mozemy ja nazwac ,;rachunkiem sumienia"
pomimo tego, ze podmiot jest inny. Sw. Wincenty pisat: ,,Aby nasladowaé Jezusa przede wszystkim
potrzebujemy posiadac¢ Jego ducha, albo starac si¢ zeby wszystkie dzialania wewnetrzne naszej duszy
byly podobne do dziatan samego Jezusa tak, abySmy Go szczerze nasladowali takze w dziataniach
zewnetrznych, ktore powinny prawdziwie wyraza¢ te wewngtrzne" (OOCC 111,38). Pallotti
wskazywat cztonkom wspdlnot, Ze powinni oni z ,,pami¢ci” (memorandum) uczyni¢ zobowigzanie do
nasladowania Jezusa Chrystusa. ,,Pami¢¢ ta lub przypomnienie" powinna sta¢ si¢ ,,praktyka"
poniewaz zobowigzanie do nasladowania Jezusa Chrystusa jest nasladowaniem go w mysleniu, w
mowieniu, w dziataniu oraz w kierowaniu uczuciami naszego serca. Powinna to by¢ takze pamig¢
codzienna poniewaz zobowigzanie do nasladowania Jezusa nie jest tylko na jeden dzien lub na
jeden miesigc czy na jeden rok, ale jest na cale zycie az do $mierci. Poza tym, pamig¢ ta powinna by¢
rozumiana jako praktyka duchowa codziennego zycia (por. OOCC III, 34-39)

4 Wyrazenie to jest czgsto spotykane w Pismach Pallottiego. Az 21 razy pojawia si¢ ono w Opere
Complete 1 wyraza jego glebokie pragnienie kroczenia na drodze doskonalosci w sposob

»najwyzszy" czy tez heroiczny tak jak zyl Jezus.
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3. Formacja apostolska

W charyzmacie pallotynskim powotanie do uczestnictwa i do kontynuowania zbawczej
misji Jezusa Apostota Ojca wymaga formacji apostolskiej. Ma ona pomoc osobie:

* poszukiwa¢ Boga we wszystkim 1 by¢ postuszng Jego woli;
* nauczy¢ si¢ rozeznawac znaki czasu;

+ zy¢ $wiadomie otrzymanym postaniem do wspolpracy w dziele zbawienia
ludzkosci;

* pehicé prace apostolskie we wspotpracy z innymi cztonkami Zjednoczenia, ze
strukturami 1 organizacjami koscielnymi oraz ze wszystkimi ludzmi dobrej woli;

* wzrasta¢ w poszanowaniu réznorodnych powotan, w umitowaniu wszystkich
charyzmatow istniejgcych w Kosciele oraz w otwarciu na innych i na dialog;

» rozwija¢ wrazliwos¢ i ksztaltowac §wiadomos¢ apostolskiego uniwersalizmu w
duchu dyspozycyjnosci 1 gotowosci do stuzby;

* stuzy¢ innym w duchu mito$ci i mitosierdzia, w sposob szczegdlny ubogim na
ciele 1 na duchu;

* by¢ otwarta na dialog ekumeniczny 1 migdzyreligijny.

Osoba, ktora kroczy ta drogg osigga coraz bardziej dojrzalos¢ ludzka, duchows i
apostolska.

IV. Srodki w pallotyiiskiej formaciji

W formac;ji pallotynskiej szczego6lng role odgrywa zycie modlitwy, zar6wno modlitwy
indywidualnej jak 1 wspdlnotowej, ktdra opiera si¢ na medytacji Stowa Bozego. Zachgca
si¢ do czytania i rozwazania Ewangelii, szczegdlnie tej proponowanej przez liturgi¢ dnia.
W ten sposdb osoba bedzie taczy¢ swoje zycie z wolg Ojca 1 nie$¢ Jezusa §wiatu.
Ewangelia §w. Jana pomoze osobie zrozumie¢ natur¢ misji i postania3. Jest wazne, aby
dzieli¢ si¢ z innymi owocami rozwazanego Stowa Bozego oraz doswiadczeniem zycia.
Podczas modlitwy indywidualnej lub wspolnotowej zacheca si¢ do uzywania tekstow z
modlitewnika "Modlitwy Zjednoczenia"

W zyciu liturgicznym i sakramentalnym szczegdlne miejsce zajmuje celebracja Eucharystii
oraz sakramentu pojednania. Oba te sakramenty przyczyniaja si¢ do wzrastania w
glebokiej jednosci z Bogiem 1 z ludZzmi.

Nastepnie rekolekcje, dni skupienia, kierownictwo duchowe stanowig inne $rodki bardzo
pomocne w ludzkim 1 duchowym rozwoju cztonkoéw ZAK.

Roéznego rodzaju dziatalnos¢ ZAK jak: dni odnowy duchowej, spotkania formacyjne 1
seminaria, spotkania wspolnotowe oraz wspolnie podejmowane dziatania stanowig
znaczace momenty, w ktorych osoby moga doswiadczy¢ istoty charyzmatu pallotynskiego
wyrazajacego si¢ w darze komunii 1 wspotpracy. Pomocnym w formacji cztonkow jest
takze uczestnictwo w roznych dzietach apostolskich podejmowanych w duchu
pallotynskim.

Jak przypomina nam $w. Wincenty Pallotti, aby by¢ apostotem jednosci, kazdego dnia
powinnismy podejmowac zycie ascezy i ofiary.



5 W Ewangelii §w. Jana temat ten czesto powraca: ,,Glosze to, co widzialem u mego Ojca" (J
8,38); ...Nauka, ktorg styszycie, nie jest moja, ale Tego, ktory mnie postal, Ojca" (J 14,24); ,Jak Ty
Mnie postales na §wiat, tak i Ja ich na §wiat postatem" (J 17,18).

W wykonaniu tego zadania nalezy wzig¢ pod uwage ogolne wytyczne oraz ogdlny plan V.

Zakres podstawowej tematyki dla pallotynskiej formacji
Podczas formacji zakres tematow powinien obejmowac:
» Tematyke biblijna;
« Teologie: eklezjologie komunii i postug, Apostolstwo Swieckich;
« Nauczanie Kosciota; Dokumenty Ojca Swigtego;
* Opere Complete - Pisma $sw. Wincentego Pallottiego;
» Zagadnienia spoteczno-psychologiczne oraz problemy wspotczesnego swiata; W
sposdb szczegblny nalezy poglebiac:
* Opracowania na temat Zatozyciela;
* Duchowos¢ pallotynska
Statut Generalny ZAK;
* Podrecznik Formacji zatwierdzony przez GRK (Wezwani po imieniu),

« Zyciei dzialalno$¢ ZAK, przedstawiane w roznego rodzaju publikacjach.

VI. Miejsca formacji

Migjscami formaciji sa:
*  Wspdlnota, do ktorej osoba nalezy;
* Lokalne Centra Koordynacyjne;
* (Centra Duchowosci Pallotynskie;.

VII. Odpowiedzialni za formacje
1. Generalna Rada Koordynacyjna

»  okresla wspdlne, podstawowe zasady formacji dla calego Zjednoczenia (SG
34#1);

+ ustala linie przewodnie i cele formacji (SG 34#1);

»  zatwierdza ogdlny plan formacji z wyszczegdlnionymi tresciami, przygotowany
przez Krajowe Rady Koordynacyjne.

2. Krajowa Rada Koordynacyjna
* jest odpowiedzialna za formacj¢ cztonkow indywidualnych (SG 35#3).

* przygotowuje wskazania metodyczne oraz programy formacyjne (SG 34#2),
okreslajac czas i1 sposoby formacji poczatkowej i1 permanentnej cztonkéw
indywidualnych;

* popiera inicjatywy na rzecz formacji poczatkowej 1 permanentnej (SG 49b);



3. Lokalna Rada Koordynacyjna

Do Lokalnej Rady Koordynacyjnej nalezy organizowanie i realizacja formacji poczatkowej
i permanentnej cztonkéw indywidualnych oraz wspieranie wspolnot tam gdzie zachodzi
potrzeba w urzeczywistnianiu programow formacji permanentnej (SG 44c).

formaciji zatwierdzony przez GRK i KRK. Lokalna Rada Koordynacyjna:

 organizuje spotkania duchowej odnowy oraz inne spotkania, ktére maja na celu
osobowg 1 wspdlnotowg formacje cztonkow ZAK przez modlitwe 1 refleksje;

« stwarza konkretne mozliwosci, aby razem wzrasta¢ w pallotyfskim apostolstwie.
Odpowiedzialnos¢ osoby Odpowiedzialnos¢ Rad nie zastepuje odpowiedzialnosci osobistej za
wlasng formacje.

Kazdy cztonek ZAK jest odpowiedzialny za formacje osobista, aby moégt zy¢ pelnig
pallotynskiego powotania w Zjednoczeniu oraz stuzy¢ Kosciotowi 1 ludziom w duchu $w.
Wincentego Pallottiego (SG 35#1).



