e
UNIONE DELL'APOSTOLATO CATTOLICO

)
. - 4°Congresso Generale

Unione dell’Apostolato Cattolico

BYC APOSTOLEM DZIS

Dr.ssa Marzia Pireli KWIECIEN 2024

Leczenie ran, odnowa serc i horyzontow,
Doswiadczenie tych, ktorzy zyjq pallotynskim charyzmatem

Tt. S. Monika Jagietto SAC

Jestem psychoterapeutg, ktdra od 40 lat zajmuje sie problemami psychologicznymi. Impuls, ktéry doprowadzit mnie do
wybrania tego zawodu i kontynuowania go z entuzjazmem przez tyle lat, jest zwigzany z jednym z fundamentalnych
elementéw duchowosci $w. Wincentego, ktdry starat sie "wzbudzi¢ w sobie zywe wspdtczucie dla wszystkich" (por. cocc x, 20).

Zachowanie zywego wspofczucia dla wszystkich ludzi i dla kwestii, ktdre sg w nich trudne do zaakceptowania, moze by¢
czasami bardzo nieprzyjemne. W takich przypadkach, aby przezwyciezyé trudnosci w zaakceptowaniu drugiego,
podtrzymuje pewnos¢, ze mito$é leczy i ze rany sg takze przez nig leczone. Jak ustalono w réznych badaniach, to trauma
blokuje mitos¢ do siebie i innych, tak jakby podnosita tame, ktéra uniemozliwia przeptyw mitosci.

Psychologia zaktada, ze jestesmy utkani z mitosci i Zze naszg prawdziwg tozsamoscia jest mitosé, ktdra jest w naszym Ja.
JesteSmy z zatozenia dobrzy i zdolni do mitosci. Juz tutaj rozbrzmiewajg stowa $w. Wincentego: "Jest w mojej duszy
naturalny sktadnik, ktéry dazy do nieskoriczonej mitosci (...). Jestem wiec zobowigzany do zycia mitoscig". (OOCC Xlil, 84 (IAl
med. XIII).

Dla psychoanalityka Carla Gustava Junga jazn (Selbst) jest psychiczng catoscig, w poréwnaniu z ktérg Ego (jazn przez mate
S), nasza swiadoma czes, jest tylko niewielkg czescig. Jazn jako catosc jest dla niego nieopisywalna i nie mozna jej oddzieli¢
od obrazu Boga. Dlatego w kazdej osobie istnieje nieskoriczona madros¢, ktéra wie, jak leczy¢: konieczne jest jedynie
reaktywowanie jej poprzez usuniecie barier, ktére utrudniajg to uzdrawiajgce dziatanie.

Podczas traumy samoswiadomosé (w Ego) taczy sie z samg traumg, co powoduje, ze tracimy z oczu to, kim naprawde
jestesmy, to znaczy tracimy kontakt z tym naturalnym skfadnikiem, ktéry dazy do nieskoriczonej mitosci; a to oderwanie
prowadzi do wycofania sie w siebie (depresja lub izolacja) lub powoduje, ze ze ztoscig, nasze zalezne czesci (od innych lub
od najrdzniejszych substancji) chronig sie przed bélem. Odkrycie, ze te czesci sg zasadniczo pozytywne i prébowaty jedynie
chroni¢ sie przed cierpieniem, jest zadaniem opieki psychologicznej, ktéra uczy wspédtczucia, a przede wszystkim
wybaczania innym i sobie. W ciggu ostatnich trzydziestu lat probowalismy bada¢ wspdtczucie i przebaczenie z
neurofizjologicznego i psychologicznego punktu widzenia i doswiadczamy, ze te aspekty majg fundamentalne znaczenie dla
przezwyciezenia ran z przesztosci.

Ci, ktérzy nie wiedzg, jak mie¢ wspdtczucie dla siebie, sg czesto przyttoczeni wstydem, brakiem poczucia wtasnej wartosci i
upokorzeniami, doznanymi zwtaszcza w dziecinstwie, ktére spowodowaty ich cierpienie i samotnosc. Poza tym tylko ci,
ktorzy otrzymali czutosé i troske w pierwszych latach zycia, fundamentalnym okresie zycia, mogg harmonijnie dorastaé z
poczuciem bezpieczenstwa i postawg zaufania wobec zycia, siebie i innych.
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Aby zainicjowac wspotczujgcg mitos¢ do siebie, w mojej pracy psychoterapeutycznej pomagam rozwing¢ odwage do
ponownego potgczenia sie z wiasnym cierpieniem, zaréwno przesztym, jak i obecnym, pamietajac te epizody z przesztosci,
ktore spowodowaty fragmentacje naszej integralnosci z powodu bélu, ztosci, strachu lub wstydu. Nauczanie rozpoznawania
i akceptowania wtasnego cierpienia i cierpienia innych moze wydawaé sie oczywiste, ale tak nie jest: wszyscy ludzie majg
tendencje do uciekania przed cierpieniem, aby unikng¢ z nim kontaktu, poniewaz powoduje ono bél i pokazuje, ze jesteSmy
bezbronni. Akceptacja dyskomfortu, jaki powoduje cierpienie, to rozpoczecie leczenia wewnetrznych ran.

Pamietam przypadek pacjentki cierpigcej na bulimie z ciezkim poziomem leku i depresji, ktéra jako dziecko pamietata, jak
probowata zwréci¢ na siebie uwage dziadka, ktéry wolat jej starszg siostre, robigc mu przystugi, zadowalajac go we
wszystkim. Zamiast tego powiedziat jej kilka razy surowo: "To bezuzyteczne, ze jeste$ dla mnie mita, nie chce cie, bo jestes
druga". W tych chwilach odczuwata wielki bdl i czuta sie upokorzona do tego stopnia, ze chciata znikngé, zaczeta mysleé, ze
jest brzydka i bezuzyteczna (rozwijajac hiperkrytyczng czes¢ siebie, ktérg nazwata "panng Rottenmeier", nieprzyjemna
wychowawczynig Heidi), jednak nadal stuzyta swojemu dziadkowi (rozwijajgc ulegty / zadowolong z siebie czes¢, ktdrg
nazwata "Zerbinella") w nadziei, ze zostanie zauwazona. Ponowne potgczenie sie z cierpieniem z dziecinstwa zwigzanym z
ignorowaniem, odczuwaniem boélu upokorzenia i niewyrazonym gniewem wobec dziadka, pozwolito jej poczu¢ wielka
wspotczujgcy czutosé wobec siebie - dziecka i od tego momentu zaczeta szanowac siebie, prawidtowo sie odzywiac i wyrazac
swoje prawdziwe potrzeby.

Aby rozwing¢ wspétczucie dla innych ludzi, staram sie przyjac idee, ze pomaganie innym nie jest szkodliwe dla mnie, ale
moze przynie$¢ radosé. Czesto w przypadku anoreksji sposobem na zwrdcenie uwagi na swoéj bodziec gtodu jest
zaproponowanie wolontariatu w kuchniach Caritas: kontaktu z tymi, ktérzy sg naprawde gtodni i nie mogg go zaspokoic.
Doswiadczenie to wypycha nas z samych siebie, aby uswiadomic sobie, ze nasz gtéd jest zablokowany.

Moglibysmy wtedy pozwoli¢, aby stowa sw. Wincentego ponownie zabrzmiaty w nas:, "wzbudzi¢ w sobie zywe wspédtczucie
dla wszystkich" (por. OOCC X, 20), i poczu¢, ze moze chodzi¢ réwniez o wzbudzenie wspotczucia wobec naszych
zablokowanych czesci, niepozgdanych w naszych oczach, wobec naszych cierpien,, wobec naszych traum: tylko po tym
kontakcie, wspdtczucie moze zostad rozszerzone na innych, poprzez empatyczny rezonans emocjonalny.

Bytoby bardzo interesujgce, gdyby kazdy z nas sprobowat wykonac proste ¢wiczenie uwaznosci, probujac zidentyfikowac
zablokowane czesci, ktére utrudniajg uzdrawiajgcy kontakt z Jaznia.

Mozna to zrobi¢ w nastepujacy sposdb:

v Przyjmij relaksujgca pozycje i wez kilka gtebszych niz zwykle oddechéw

v" Nastepnie zacznij skupiaé sie na swoich najbardziej irytujgcych cze$ciach wewnetrznych, wybierz jedng w
szczegolnosci.

v" Nadaj jej nazwe, poniewaz przychodzi do ciebie spontanicznie (np. skorpion, strach na wréble, tchérz itp.).

v" Sprébuj zidentyfikowad jg réwniez w ciele: gdzie sie czai? Jak sie z tym czujesz? (przyspieszone bicie serca,
dretwienie, napiecie miesni, che¢ poruszania nogami, jakby ucieczka...).

v Teraz zapytaj go, czy czego$ potrzebuje lub czy chce sie czego$ od ciebie dowiedzieé, tak jak zapytatbys dziecko,
ktore znajduje sie pod twojg opiekg. Moze powie ci co$ o swoim dziecinstwie, o ktdrym zapomniates, poczujesz
jakies dzieciece emocje, ktére zamarzty.

v" Poinformuj go, ile masz teraz lat i powiedz mu, Zze nie jest juz sam i zobacz, czy nastapi reakcja fizyczna lub
psychiczna.

v' Teraz popro$ uczestnikow, aby sie zrelaksowali, wyciszyli i postarali poczué gtebokie wspétczucie wobec tej czesci
siebie lub wobec nazwanej emocji, tak jak czuliby sie w przypadku maltretowanego, wykluczonego lub
przestraszonego dziecka...

v Zakoncz to krotkie éwiczenie dziekczynieniem wobec Boga, ktéry pozwolit Ci je przezy¢ i z wdziecznoscig wzgledem
samego siebie.
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