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Formacja: ludzka A ZJEDNOCZENIE
Temat przewodni: .‘y. APOSTOLSTWA KATOLICKIEGO

HLaska spotkania z dragim czlowiekiem”

Temat tegorocznej ,Stuzby przy zt6bku” jest inspirowany ostatnim synodem
w KosSciele, Kongresem Generalnym ZAK oraz naszym Krajowym Kongresem i jego
wciqz aktualnym hastem ,Zjednoczenie taskqg spotkania”.

Skoro otrzymaliSmy owq taske spotkania, to chcemy na nig odpowiedzie€. Poprzez
aktywnq stuzbe przy Ztébku, a nie wygodne lezenie, mozemy podjgé w ciggu roku
trud stania sie lepszym towarzyszem kazdego spotkania.

Pan Bo6g stawia na naszej drodze zycia konkretnych ludzi i daje taske spotkania
z nimi. Jednakze to od nas zalezy, co z tym zrobimy i jak te taske wykorzystamy.

Czy faktycznie potrafimy spotkac sie z drugim cztowiekiem?
Czy mamy wiedze i umiejetnosci, aby wykorzysta¢ dang nam taske spotkania?

Zyczymy kazdemu podejmujgcemu tegorocznqg ,Stuzbe przy ztébku”, aby za rok
o tej samej porze mogt powiedziec, ze jest lepszym towarzyszem spotkan z ludzmi.
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Instrukcja

Przygotowanie zadai

Na kolejnych stronach znajdujg sie¢ gotowe do wydrukowania zadania
tegorocznej ,Stuzby przy ztdbku”. Jak dziatac:
1.Wydrukowaé dwustronnie, najlepiej kolorowo, gdyz nasze pallotyhskie
serca petne sq wielu Bozych radosnych kolorow.
2.Wycig¢ paski z zadaniami. Sg pomocne linie. Jesli macie we Wspdlnocie
specjaliste od rownego wycinania - skorzystajcie z jego daru i pomocy.
3.Zagig¢ wyciety pasek - jak na zatgczonych obrazkach.
4.Wrzuci¢ do pudetka lub torebki i koniecznie wymieszag.
5.Pozwoli¢ chetnym i ambithym wylosowaé jedno zadanie, ktore bedqg
powtarzac¢ kazdego pigknego dnia 2025 roku.

Zadania

Kiedy juz wylosowaliScie swojqg stuzbe, to czekajqg na Was... dwa zadania.

Taka niespodzianka!

.Zadanie na caty rok albo raczej nalezatoby powiedzieé: wyzwanie na caty rok, w ktébrym mozemy sie
Cwiczy€ regularnie. Jedna rzecz, powtdrzona trzysta razy, robi réznice. Powtdrzona sto razy réwniez!
PieCdziesigt razy? Nadal jesteSmy do przodu. Kto§ zapytat o jeden raz? Drodzy Pahstwo, to wciqz wiecej
niz zero. Zatem jesteSmy do przodu w drodze do bycie lepszym Dzieckiem Bozym. | o to chodzi.

2.Zadanie startowe: udajcie sie na chwile Adoracji z wylosowanq rolg i w wyobrazni przeniescie sie do
Bozonarodzeniowego Betlejem. Rozwazcie, jaka jest Wasza wylosowana tam rola. PrzygotowaliSmy
propozycje pytan, ktére mogqg Wam pomdc w rozmysSlaniach: Jak myslisz, jak wyglgda? Co widzi?
Jakie dzwigki styszy wokdt siebie? Jakie zapachy czuje? Co robi? Jakie emocje jej towarzyszqg w tej
chwili? Co czuje, patrzgc na Dziecigtko Jezus? Jakie ma zadanie w tej scenie? Dlaczego jest wazna?
Zyczymy owocnej podrozy!

Inspiracja na spotkanie Wspolnotowe

Dla chetnych. A jakze! PrzygotowaliSmy rowniez propozycje na spotkanie wspdlnotowe. Na kolejnej stronie
znajdziecie zarys planu. Spotkanie z drugim cztowiekiem - temat stary jak Swiat, dotykajgcy nas kazdego
dnia (chyba, ze akurat czyta to jaki$ pustelnik), dlatego az prosi sie, aby zatrzymaé sie przy nim troche
dituzej i wejs¢ w gtgb. Odkry¢ cos starego na nowo.

Zachecamy do zaangazowania sie w to zadanie cate Wspodlnoty. A jezeli zechcecie podzieli€ sie efektami
pracy z innymi - dajcie znaé (redakcjazak@gmail.com), bedzie to dla nas bardzo mite i inspirujgce!

Pozdrawiamy i przytulamy Was ciepto! &




Inspiracja
na spotkanie wspolnotowe

Jest to luzna inspiracja na jedno ze spotkan wspdlnotowych, potqgczone z losowaniem zadania
.Stuzby przy ztdbku”. Propozycja wejscia w gtgb tematu z formaciji ludzkiej, jakim jest spotkanie
z drugim cztowiekiem. Postaramy sie wspdlnie znalezC wskazéwki, ktdre sprawiq, ze kazdy z nas
bedzie lepszym towarzyszem codziennych spotkan.

Propozycja dla Wspdlnot liczgcych od dwdch osdb wzwyz. Jesli Wspdlnota jest duza, mozecie
podzieli¢ sie na grupy 10-15 osobowe. Zyczymy owocnej pallotyhskiej wspotpracy!

POTRZEBNY CZAS: 60-90 MINUT
MATERIALY: = DUZA KARTKA | # DOBRY MAZAK DO PISANIA

(1

1. Wasze doswiadczenie

Przypomnijcie sobie najpigkniejsze spotkania w Waszym zyciu, w jakich uczestniczyliscie?
W domu, w pracy, na miescie, z przyjaciétmi, a moze z kims obcym przy okazji jakich$
wydarzen. - Dajcie sobie pie€ minut ciszy na pomyslenie.

Podzielcie sie ze sobg we Wspodlnocie, jakie to byty spotkania.
Pilnujcie czasu, jeszcze kilka zadan przed Wami. &

2. Dyskusja

Teraz bedziemy troche drqzy¢€ temat spotkan =2
Porozmawiajcie we Wspodlnocie o tym:
1.Jak sie czuliScie na tych dobrych spotkaniach?
2.Co zrobiliscie, ze to spotkanie byto dobre i udane?
3.Co takiego robili inni, ze te spotkania byty udane? (A moze: czego nie robili?)
4.Czym roznity sie te udane spotkania od wielu innych spotkan?

3. Tablica inspiracji

Majgc takie doSwiadczenia i zapewne co najmniej kilka cennych spostrzezen z punktu 2,
stworzcie teraz Waszq unikalng wspdlnotowq tablice inspiraciji na dobre spotkanie.
Zapiszcie na wspodlnej kartce Wasze wskazdwki, jak mozna sprawié, aby spotkania

z drugim cztowiekiem stawaty sie coraz lepsze. Uwaga: nie ma rzeczy oczywistych.

O oczywistych oczywistosciach najczesciej sie zapomina! Warto je rowniez zapisac.

Mozecie w tym miejscu zapoznac sie rowniez z zadaniami tegorocznej ,Stuzby przy
2t6bku”. W jaki sposdb pokrywajq sie z Waszymi doswiadczeniami i spostrzezeniami? &

4. Losowanie zadania

Niech kazdy chetny wylosuje teraz swoje szczegdblne zadanie na ten rok ze ,Stuzby
przy ztdbku”. Podzielcie sie tym, co kto wylosowat i odpowiedzcie na pytania:

1.Czy to bedzie trudne zadanie?

2.Kiedy bedzie pierwsza okazja, aby je wykonac?
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1. MATKA BOZA
Gdy widzisz drugiego cztowieka, uSmiechnij sie do niego.
Regularnie ¢wicz uSmiech dla kazdej napotkanej osoby.

2. DYM KADZIDtLA
Dzigkuj ludziom za to, co robiq, nawet jesli jest to cos
drobnego. Niech Twoim nawykiem stanie sie wdzigcznos¢.

3. SIANKO W ZtOBKU

Cwicz sie w byciu kulturalnym i uprzejmym w kazdej sytuacii.

Naucz sie wiecej dobrych manier, powtarzajgc zachowania,
ktére podziwiasz u innych ludzi.

4. WROTA STAJENKI

Cwicz sig, aby jezyk, ktérym rozmawiasz z innymi, byt piekny
i wolny od wulgaryzmoéw, przeklehstw i nieodpowiednich
stdbw. Lepiej zamilknq¢ niz powiedzie€ co$ brzydkiego.

5. PASTERZ BIEGNACY DO STAJENKI

Cwicz sie w byciu pierwszym w mito§ci. Jako pierwszy
wychodz do ludzi z uczynkami mitosci: z dobrym stowem,
czynem, uSmiechem, zauwazeniem.

6. DACH STAJENKI BETLEJEMSKIEJ

Gdy kto$ zrobi co$ inaczej, niz Ty bys zrobit, przypomnij sobie,
Ze inaczej nie oznacza ani gorzej, ani lepiej — oznacza

po prostu inaczej. Z radosciq przyjmij owoce pracy Twojego
blizniego.

7. MEDRZEC NIOSACY W DARZE KADZIDtO
Gdy bedziesz chciat narzeka¢ — powstrzymaij sie i podzigeku;j
Bogu za co$ dobrego, co Cig ostatnio spotkato.

8. DROGA WIODACA DO STAJENKI

Gdy bedziesz z kim$§ rozmawiag, w niejasnych dla Ciebie
momentach zamiast domyslagé sig, co Twdj rozmobéwca

ma na mysli, dopytaj go o to i uwaznie stuchaj odpowiedzi.

9. SWIETY JOZEF

Gdy drugi cztowiek méwi do Ciebie, wiedz o tym, ze
stuchanie go jest czyms$ najwazniejszym, co mozesz zrobi¢
tu i teraz. Nie planuj w tym czasie swojej odpowiedzi, bgdz
uwaznym stuchaczem.

10. PLONACY KAGANEK

Gdy bedziesz z kim$ rozmawiag, zwrdo¢€ sig twarzq do niego
i wiedz o tym, ze stuchanie go jest czym$ najwazniejszym,
CO mozesz zrobicC tu i teraz.

11. STAJENKA
Cwicz sie w traktowaniu innych ludzi tak jak Bég, czyli nikogo
nie lekcewaz.

12. BLASK ZtOTA

Gdy bedziesz chciat opowiadaé o wadach i btedach innych
osOb — powstrzymaj sie, odczekaj chwile i przypomnij sobie,
ze nie zawsze to, co ,wiemy”, jest prawdag.

13. PASTERZ KLECZACY U ZtOBKA

Nie porébwnuj sie z innymi, oceniajgc ich za lepszych
lub gorszych od Ciebie. Pamietaj, ze rézne sq dary taski,
lecz ten sam Duch. Niech Twoim nawykiem stanie sie
docenianie roznorodnosci i bogactwa, jakie Pan Bog
ztozyt w innych ludziach.

Listarolizadan

14. MEDRZEC NIOSACY W DARZE MIRRE

Gdy bedziesz chciat oceni¢ w mysli drugiego cztowieka,
przypomnij sobie, ze nie wiesz wszystkiego i dlatego mozesz
nie rozumiec jego postepowania.

15. OKIENKO STAJENKI

Staraj sie zauwazac¢ w ludziach, ktdrzy Cie otaczaijq, ich zalety
i dzigkuj za nie Bogu. Stan sig specjalistg od listy zalet ludzi

w Twoim otoczeniu.

16. PASTERZ PELEN RADOSCI | ZDZIWIENIA

Cwicz nawyk méwienia prawdziwych komplementéw innym
ludziom. Niech Twoim zwyczajem stanie sie zauwazanie

i docenianie zalet, dobrych cech oraz osiggnie€ osdéb

z Twojego otoczenia.

17. ZAPACH MIRRY

Gdy ogarnie Cig zniecierpliwienie wobec drugiej osoby —
powtdrz sobie w mysili: ,cierpliwosci, cierpliwosci,
cierpliwoéci”. Cwicz sie w wytrwatoéci i cierpliwosci

w relaciji z drugim cztowiekiem i daj mu czas.

18. GWIAZDA BETLEJEMSKA

Gdy w spotkaniu z drugim cztowiekiem trudno o
porozumienie, nie zacinaj sie w gniewie, lecz z cierpliwosciq
naucz sie przyjmowac inny punkt widzenia.

19. BETLEJEM

Cwicz nawyk wybaczania. Gdy bedziesz chciat wypomnieé
coS, co juz sie wydarzyto — powstrzymaj sie, odczekaj chwile
i uznaj, ze to juz byto.

20. ZtOBEK DZIECIATKA JEZUS

Zamiast poréwnywac sie z innymi, ciesz sie tym, kim jestes

I co posiadasz — przypominagj sobie zawsze, ze jesteS jedynym
i niepowtarzalnym dzieckiem Boga.

21. MEDRZEC NIOSACY W DARZE ZtOTO
Nie powtarzaj zastyszanych opinii o drugim cztowieku.
Moze sq nieprawdziwe?

22. NIEBO NAD STAJENKA
Kiedy spotykasz sig z innymi, zamiast stawiac siebie
w centrum zainteresowania, pozwdl im zajasniec.

23. ANIOL SPIEWAJACY GLORIA

Gdy bedziesz z kim$ rozmawiag, pozwdl mu skohczy¢ to,
co moéwi. Nie przerywaj ani nie kohcz jego wypowiedzi.
Poczekaj cierpliwie na swojqg kolej w mdwieniu.

24. ANIOt ZWIASTUJACY NARODZENIE JEZUSA

Staraj sig o otwarto§¢ wobec ludzi, ktdérych Pan Bog stawia
Ci na drodze. Nie sugeruj sie ich wyglgdem ani tym,

co o hich méwiq.

25. ZDZBtO TRAWY
Starqj sie o umiejetnoS¢ przyznawania stusznej racji innym
I wystrzegaj sie upartego trwania przy wtasnym zdaniu.

26. OWIECZKA

Nie oceniaj zadnego cztowieka na podstawie tego,
co widzisz lub styszysz. Zeby ocenié cztowiekq,
trzeba zy€ jego zyciem i wejS€ w jego buty.
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Ad Infinitam Dei Gloriam!
Dla Nieskonczonej Chwaty Bozej!

Sw. Wincenty Pallotti

[ )
A ZJEDNOCZENIE
.". APOSTOLSTWA KATOLICKIEGO

Rozszerzaj, o Panie, w kazdym momencie moje
pragnienie Ciebie i tego, co sie Tobie podoba.

S§w. Wincenty Pallotti
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Wykorzystam kazdq, nawet najmniejszq
i najmniej waznq chwile, aby czyni¢ dobro.

S$w. Wincenty Pallotti
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Panie, oszalates z mitoSci do mnie. Jakze ja
mogtbym nie oszale¢ z mitosci do Ciebie!

S$w. Wincenty Pallotti

——— e ey

Stuzba przy Zlobku

EPIFANIA 2025

Stuzba przy Zlobku

EPIFANIA 2025

StuzZba przy Zlobku
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TY BEDZIESZ TWOJE ZADANIE NA CALY ROK:

Gdy widzisz drugiego cztowieka,

MAT KA BozA uSmiechnij sie do niego.

Regularnie cwicz uSmiech dla
kazdej napotkanej osoby.

TY BEDZIESZ TWOJE ZADANIE NA CALY ROK:

Dziekuj ludziom za to, co robigq,
nawet jesli jest to cos drobnego.

DYMEM et s et co rotnege
iech Twoim nawykiem stanie sie
KADZ I DI’.A Wdzieczt\oéé.

TY BEDZIESZ TWOJE ZADANIE NA CALY ROK:

Cwicz sie w byciu kulturalnym i

: casdei syt
SIANKIEM uprzejmym w kazdej sytuacii

Naucz sie wiecej dobrych manier,

w ZI'_OBKU powtarzajqc zachowania, ktore

podziwidasz u innych ludazi.

TY BEDZIESZ TWOJE ZADANIE NA CALY ROK:

Cwicz sie, aby jezyk, ktérym

WROTAMI rozmawiasz z innymi, byt piekny i

wolny od wulgaryzmow,

STAJ E N KI przeklenstw i nieodpowiednich

stow. Lepiej zamilkng¢€ niz
powiedzieC cos brzydkiego.

—— ey Py
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Spraw to, o Jezu, by prawdziwym i statym
pozywieniem mej duszy byto zawsze petnienie
Woli Ojca Niebieskiego.

S§w. Wincenty Pallotti
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B6g w swej taskawosci i swym mitosierdziu
zadowala sie tym, co mozemy zrobic,
a nie domaga sie tego,
co jest dla nas niemozliwe.

S$w. Wincenty Pallotti
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Swietosé jest twoim obowigzkiem. Przypatrz
sie sobie uwaznie, a jesli brakuje ci
SwietoSci, pro$ o niq z ufnosciq, ale pro$
natychmiast i z gorgqcym pragnieniem.

Sw. Wincenty Pallotti

)
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Jedynym celem jest chwata Boza. Jedynym
ztem jest grzech. Jedynym dobrem jest
niebo. Jedynym wzorem jest Zycie Jezusa
Chrystusa. Jedynqg mitosciq jest B6g.

Sw. Wincenty Pallotti
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TY BEDZIESZ ‘ e TWOJE ZADANIE NA CALY ROK:
7 é . . b . .
PASTERZEM w mitoscl. Jako plerwezy wyehod?
BI EGNACYM do ludzi z uczynkami mitoSci:
dob t , :
Sé rTcw) iercz/r:gri,o;t;eur\?vc;zeﬁ;: rr: .
DO STAJENKI

TY BEDZIESZ i (Pa NG TWOJE ZADANIE NA CALY ROK:
: i | /S i " : Gd kt - b. s e .’ .. T
DACHEM y N1 i
STAJENKI " ani lepiej - oznacza po prosty
BETLEJ EMSKIEJ inaczej. Z radosciq przyjmij

owoce pracy Twojego blizniego.

TY BEDZIESZ

MEDRCEM | >
y bedziesz chcia
N IOSACYM narzekac — powstrzymaj sie

w DARZ E | podziekuj Bogu za cos$ dobrego,
co Cie ostatnio spotkato.
’ z = .‘ TWOJE ZADANIE NA CALY ROK:

TWOJE ZADANIE NA CALY ROK:

TY BEDZIESZ

M bl 0 Gdy bedziesz z kim$
DROGA rozmawiaé, w niejasnych
dla Ciebie momentach
zamiast domyslac sie,
co Twoj rozmoéwca ma na mysili,
dopytaj go o to i uwaznie
stuchaj odpowiedzi.

WIODACA
DO STAJENKI
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Nigdy nie mys$l, ze nie mozesz dokonac¢ tego,
czego dokonali najwigksi Swieci KoSciota
Bozego, poniewaz przy pomocy taski Bozej
mozesz dokonac¢ rzeczy znacznie wiekszych i
znacznie wiecej niz to, co dokonali wszyscy
Swieci razem.

Stuzba przy Zlobku

S§w. Wincenty Pallotti

EPIFANIA 2025
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Naszym hastem niech bedzie: ,Mito$¢
Chrystusa przynagla nas”, aby kazdy
rozumiat, ze duszq chrzes$cijanina
ma by¢ mitosc.

S$w. Wincenty Pallotti

Stuzba przy Zlobku

EPIFANIA 2025
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Serca owtadniete mitoSciq stojqg otworem
na przyjecie wielkich task Bozych.

S$w. Wincenty Pallotti

StuzZba przy Zlobku

EPIFANIA 2025
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Gdzie nie da sie dotrze¢ skutecznym
dziataniem, tam dolecie¢ mozna
na skrzydtach pragnien.

S§w. Wincenty Pallotti

Stuzba przy Zlobku
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TY BEDZIESZ TWOJE ZADANIE NA CALY ROK:

Gdy drugi cztowiek mowi
do Ciebie, wiedz o tym,

a
O ), )
SWI ETYM ze stuchanie go jest czyms

najwazniejszym, CO Mozesz

JOZEFEM zrobicC tu i teraz. Nie planuij

w tym czasie swojej odpowiedzi,
badz uwaznym stuchaczem.

e

TY BEDZIESZ TWOJE ZADANIE NA CALY ROK:

Gdy bedziesz z kims rozmawiag,

PI'_ONACYM zvl/rc’)é gie t;/varr]zq c.zlo niggoti Wied%
KAGANKIEM o tym, ze stuchanie go jest czyms

najwazniejszym, co mozesz zrobic
tu i teraz.

TY BEDZIESZ TWOJE ZADANIE NA CALY ROK:

Cwicz sie w traktowaniu

STAJ E N KA innych ludzi tak jak Bog,

czyli nikogo nie lekcewaz.

TY BEDZIESZ TWOJE ZADANIE NA CALY ROK:

Gdy bedziesz chciat opowiadac
o wadach i btedach innych oséb
— powstrzymaj sig, odczekaqj
chwile | przypomnij sobie,
Ze nie zawsze to, co ,wiemy”,
jest prawdaq.

BLASKIEM
ZtOTA
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Odwagi! Dziatajmy, dziatajmy... Czynmy
w miare sit naszych wszelkie dobro,
nieskonczenie wiele dobra!

S§w. Wincenty Pallotti
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Szukaj Boga, a znajdziesz Go. Szukaj Go we
wszystkim, a znajdziesz Go wszedzie.
Szukaj Go w kazdym czasie,

a znajdziesz Go zawsze.

S$w. Wincenty Pallotti
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Bbg jest zawsze Zyczliwy wobec stabosci,
a twoja stabos¢ jest przedmiotem Bozej
dobroci i mitosierdzia.

S§w. Wincenty Pallotti
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Wszystko dzieje sie dobrze,
gdy dzieje sie tak, jak chce Bog.

S$w. Wincenty Pallotti

Stuzba przy Zlobku
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StuzZba przy Zlobku
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Stuzba przy Zlobku
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TWOJE ZADANIE NA CALY ROK:

Nie porownuj sie z innymi,
oceniajqc ich za lepszych

TY BEDZIESZ ‘ 0~ G
PASTE RZ E M lub gorszych od Ciebie.
Pamietai, 7e 163 dary faski,
KLECZACYM 03 ton sam Duch, Nisoh Twolrr

U ZLtOBKA nawykiem stanie sie docenianie

roznorodnosci i bogactwa, jakie
Pan Bog ztozyt w innych ludziach.

TWOJE ZADANIE NA CALY ROK:

TY BEDZIESZ A ' %
o= Gdy bedzi hciat ic
MEDRCEM w sl drugiego crlowieka,
N IOSACYM przypomnij sobie, ze nie wiesz
")}

wszystkiego i dlatego mozesz

DAR Z E M I R RE nie rozumiecC jego postepowania

TY BEDZIESZ TWOJE ZADANIE NA CALY ROK:

Starqj sie zauwazac w ludziach,

O KI E N KI E M ktdrzy Cie otaczajq, ich zalety

| dziekuj za nie Bogu. Stan sie

STAJ E N KI specjalistg od listy zalet ludzi
w Twoim otoczeniu.

TY BEDZIESZ TWOJE ZADANIE NA CALY ROK:

PASTERZEM 0 o
' ludzi . Niech Twoi
PELENYM lnnym uaziom eC wolm

ZWyczdjem stanie sie
zauwazanie i docenianie zalet,

RADOSCI cuotarie | cocenioie
obrych cech oraz osiggniec
I ZDZIWIENIA oséészojego otoczenia.




[ )
A ZJEDNOCZENIE
.‘y. APOSTOLSTWA KATOLICKIEGO

Ad Infinitam Dei Gloriam!
Dla Nieskonczonej Chwaty Bozej!

Sw. Wincenty Pallotti

[ )
A ZJEDNOCZENIE
.". APOSTOLSTWA KATOLICKIEGO

Rozszerzaj, o Panie, w kazdym momencie moje
pragnienie Ciebie i tego, co sie Tobie podoba.

S§w. Wincenty Pallotti

)
A ZJEDNOCZENIE
.‘y. APOSTOLSTWA KATOLICKIEGO

Wykorzystam kazdq, nawet najmniejszq
i najmniej waznq chwile, aby czyni¢ dobro.

S$w. Wincenty Pallotti

)
A ZJEDNOCZENIE
.‘y. APOSTOLSTWA KATOLICKIEGO

Panie, oszalates z mitoSci do mnie. Jakze ja
mogtbym nie oszale¢ z mitosci do Ciebie!

S$w. Wincenty Pallotti

——— e ey

Stuzba przy Zlobku

EPIFANIA 2025

Stuzba przy Zlobku

EPIFANIA 2025

StuzZba przy Zlobku

EPIFANIA 2025

Stuzba przy Zlobku

EPIFANIA 2025




TY BEDZIESZ TWOJE ZADANIE NA CALY ROK:

Gdy ogarnie Cie zniecierpliwienie
wobec drugiej osoby — powtorz
sobie w mysili: ,cierpliwosci,
cierpliwosci, cierpliwosci”.
Cwicz sie w wytrwatosci
| cierpliwosci w relacji z drugim
cztowiekiem i daj mu czas.

ZAPACHEM
MIRRY

e

TY BEDZIESZ TWOJE ZADANIE NA CALY ROK:

Gdy w spotkaniu z drugim

GWIAZ DA czlowiekiem trudno o porozumienie,
B ETI_EJ E M s KA nie zacinaj sie w gniewie,

lecz z cierpliwoscig naucz sie
przyjmowac inny punkt widzenia.

e

TY BEDZIESZ TWOJE ZADANIE NA CALY ROK:

Cwicz nawyk wybaczania.
Gdy bedziesz chciat wypomnie€
BETLEJ E M COS, CO juz sie wydarzyto —
powstrzymaj sie, odczekaj chwile

| Uznaj, ze to juz byto.

e

TY BEDZIESZ TWOJE ZADANIE NA CALY ROK:

Zamiast porownywac sie

- ’ . R
ZI'_O B KI E M Z innymi, ciesz sie tym, kim jestes

| co posiadasz — przypominagj

DZIECIATKA  sobie zawsze 2o st
J EZ Us jedynym I niepowtarzalnym

dzieckiem Boga.

e




[ )
A ZJEDNOCZENIE
.‘y. APOSTOLSTWA KATOLICKIEGO

Spraw to, o Jezu, by prawdziwym i statym
pozywieniem mej duszy byto zawsze petnienie
Woli Ojca Niebieskiego.

S§w. Wincenty Pallotti

[ )
A ZJEDNOCZENIE
.". APOSTOLSTWA KATOLICKIEGO

B6g w swej taskawosci i swym mitosierdziu
zadowala sie tym, co mozemy zrobic,
a nie domaga sie tego,
co jest dla nas niemozliwe.

S$w. Wincenty Pallotti

)
A ZJEDNOCZENIE
.‘y. APOSTOLSTWA KATOLICKIEGO

Swietosé jest twoim obowigzkiem. Przypatrz
sie sobie uwaznie, a jesli brakuje ci
SwietoSci, pro$ o niq z ufnosciq, ale pro$
natychmiast i z gorgqcym pragnieniem.

Sw. Wincenty Pallotti

)
A ZJEDNOCZENIE
.‘y. APOSTOLSTWA KATOLICKIEGO

Jedynym celem jest chwata Boza. Jedynym
ztem jest grzech. Jedynym dobrem jest
niebo. Jedynym wzorem jest Zycie Jezusa
Chrystusa. Jedynqg mitosciq jest B6g.

Sw. Wincenty Pallotti

——— e ey

EPIFANIA 2025

EPIFANIA 2025

EPIFANIA 2025



TWOJE ZADANIE NA CALY ROK:

TY BEDZIESZ ; b~ NG
M E D Rc E M Nie powtarzaj zastyszanych
N IOSACYM opinii o drugim cztowieku.
W

DARZ E ZI’.OTO Moze sq nieprawdziwe?

TY BEDZIESZ

NIEBEM
NAD

.. 2 ” R .- TWOJE ZADANIE NA CALY ROK:
Kiedy spotykasz sie z innymi,
zamiast stawiac¢ siebie
W centrum zainteresowaniq,
ST E J E N K E pozwdl im zajasniec.

TWOJE ZADANIE NA CALY ROK:

Gdy bedziesz z kim$ rozmawiac

TY BEDZIESZ £y B
AN IOI'.E M pozwdl mu skonczyc to,
- | W .
SPIEWAJACYM IR S o
A ani nie koncz jego wypowiedzi.

GLOR IA Poczekaj cierpliwie

na swojq kolej w mowieniu.

TY BEDZIESZ TWOJE ZADANIE NA CALY ROK:

Staraqj sie o otwartosc

AN IOII-E M wobec ludzi, ktérych Pan Bog
WIASTUJACYM stawia Ci na drodze.
Nie sugeruj sig¢ ich wyglgdem

NARODZEN I E ani tym, co o nich moéwiaq.
JEZUSA




[ )
A ZJEDNOCZENIE
.‘y. APOSTOLSTWA KATOLICKIEGO

Nigdy nie mys$l, ze nie mozesz dokonac¢ tego,
czego dokonali najwigksi Swieci KoSciota
Bozego, poniewaz przy pomocy taski Bozej
mozesz dokonac¢ rzeczy znacznie wiekszych i
znacznie wiecej niz to, co dokonali wszyscy
Swieci razem.

Stuzba przy Zlobku

S§w. Wincenty Pallotti

EPIFANIA 2025

[ )
A ZJEDNOCZENIE
.". APOSTOLSTWA KATOLICKIEGO

Naszym hastem niech bedzie: ,Mito$¢
Chrystusa przynagla nas”, aby kazdy
rozumiat, ze duszq chrzes$cijanina
ma by¢ mitosc.

S$w. Wincenty Pallotti

Stuzba przy Zlobku

EPIFANIA 2025

)
A ZJEDNOCZENIE
.‘y. APOSTOLSTWA KATOLICKIEGO

Serca owtadniete mitoSciq stojqg otworem
na przyjecie wielkich task Bozych.

S$w. Wincenty Pallotti

StuzZba przy Zlobku

EPIFANIA 2025

)
A ZJEDNOCZENIE
.‘y. APOSTOLSTWA KATOLICKIEGO

Gdzie nie da sie dotrze¢ skutecznym
dziataniem, tam dolecie¢ mozna
na skrzydtach pragnien.

S§w. Wincenty Pallotti

Stuzba przy Zlobku

——— e ey

EPIFANIA 2025




TY BEDZIESZ

ZDZBLEM
TRAWY

TY BEDZIESZ

OWIECZKA

TY BEDZIESZ

TY BEDZIESZ

TWOJE ZADANIE NA CALY ROK:

Staraj sie 0 umiejetnos¢
przyznawania stusznej racji
iInnym i wystrzegaqj sie
upartego trwania
przy wtasnym zdaniu.

TWOJE ZADANIE NA CALY ROK:

Nie ocenidj zadnego cztowieka
na podstawie tego,
co widzisz lub styszysz.
Zeby oceni¢ cztowiekq,
trzeba zy€ jego zyciem
i wejSC w jego buty.

TWOJE ZADANIE NA CALY ROK:

TWOJE ZADANIE NA CALY ROK:




