EPIFANIA 2025

ZJEDNOCZENIE

Formacja: ludzka %
.‘ ,. APOSTOLSTWA KATOLICKIEGO

Temat przewodni:

HLaska spotkania z dragim czlowiekiem”

Temat tegorocznej ,Stuzby przy ztObku” jest inspirowany ostatnim synodem
w KoSciele, Kongresem Generalnym ZAK oraz naszym Krajowym Kongresem i jego
wcigz aktualnym hastem ,Zjednoczenie taskq spotkania”.

Skoro otrzymaliSmy owq taske spotkania, to chcemy na nig odpowiedzieC. Poprzez
aktywnq stuzbe przy Ztébku, a nie wygodne lezenie, mozemy podjqg¢ w ciggu roku
trud stania sie lepszym towarzyszem kazdego spotkania.

Pan Bog stawia na naszej drodze zycia konkretnych ludzi i daje taske spotkania
z nimi. Jednakze to od nas zalezy, co z tym zrobimy i jak te taske wykorzystamy.

Czy faktycznie potrafimy spotkacC sie z drugim cztowiekiem?
Czy mamy wiedze i umiejetnosci, aby wykorzysta€ dang nam taske spotkania?

Zyczymy kazdemu podejmujgcemu tegorocznq ,Stuzbe przy ztdbku”, aby za rok
o tej samej porze mogt powiedziec, ze jest lepszym towarzyszem spotkan z ludzmi.
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1. MATKA BOZA
Gdy widzisz drugiego cztowieka, usmiechnij sie do niego.
Regularnie Ewicz udmiech dla kazdej napotkanej osoby.

2. DYM KADZIDtLA
Dzigkuj ludziom za to, co robiq, nawet jesli jest to cos
drobnego. Niech Twoim nawykiem stanie sie wdzigcznos¢.

3. SIANKO W ZtOBKU

Cwicz sie w byciu kulturalnym i uprzejmym w kazdej sytuacii.

Naucz sie wiecej dobrych manier, powtarzajgc zachowania,
ktére podziwiasz u innych ludzi.

4. WROTA STAJENKI

Cwicz sie, aby jezyk, ktorym rozmawiasz z innymi, byt piekny
i wolny od wulgaryzmow, przeklenstw i nieodpowiednich
stéw. Lepiej zamilknq¢ niz powiedzie€ co$ brzydkiego.

5. PASTERZ BIEGNACY DO STAJENKI

Cwicz sie w byciu pierwszym w mitosci. Jako pierwszy
wychodz do ludzi z uczynkami mitoSci: z dobrym stowem,
czynem, uSmiechem, zauwazeniem.

6. DACH STAJENKI BETLEJEMSKIEJ

Gdy kto$ zrobi coS inaczej, niz Ty bys zrobit, przypomnij sobie,
Ze inaczej nie oznacza ani gorzej, ani lepiej — oznacza

PO prostu inaczej. Z radosciq przyjmij owoce pracy Twojego
blizniego.

7. MEDRZEC NIOSACY W DARZE KADZIDtO
Gdy bedziesz chciat narzekac€ — powstrzymaij sie i podziekuj
Bogu za co$ dobrego, co Cie ostatnio spotkato.

8. DROGA WIODACA DO STAJENKI

Gdy bedziesz z kim$s rozmawiag, w niejasnych dla Ciebie
momentach zamiast domyslac sig, co Twdj rozmobwca

ma na mysli, dopytaj go o to i uwaznie stuchaj odpowiedzi.

9. SWIETY JOZEF

Gdy drugi cztowiek méwi do Ciebie, wiedz o tym, ze
stuchanie go jest czyms$ najwazniejszym, co mozesz zrobié
tu i teraz. Nie planuj w tym czasie swojej odpowiedzi, bgdz
uwaznym stuchaczem.

10. PLONACY KAGANEK

Gdy bedziesz z kim$ rozmawiag, zwrb¢€ sie twarzg do niego
i wiedz o tym, ze stuchanie go jest czym$ najwazniejszym,
co mozesz zrobi€ tu i teraz.

11. STAJENKA
Cwicz sig w traktowaniu innych ludzi tak jak Bog, czyli nikogo
nie lekcewaz.

12. BLASK ZtOTA

Gdy bedziesz chciat opowiadaé o wadach i btedach innych
osOb — powstrzymaj sie, odczekaj chwile i przypomnij sobie,
ze nie zawsze to, co ,wiemy”, jest prawdag.

13. PASTERZ KLECZACY U ZtOBKA

Nie porébwnuj sie z innymi, oceniajgc ich za lepszych
lub gorszych od Ciebie. Pamietaij, ze rézne sq dary taski,
lecz ten sam Duch. Niech Twoim nawykiem stanie sig
docenianie réznorodnosci i bogactwa, jakie Pan Bog
ztozyt w innych ludziach.

Listarolizadan

14. MEDRZEC NIOSACY W DARZE MIRRE

Gdy bedziesz chciat oceni¢ w mysli drugiego cztowieka,
przypomnij sobie, ze nie wiesz wszystkiego i dlatego mozesz
nie rozumiec jego postepowania.

15. OKIENKO STAJENKI

Staraj sie zauwazac w ludziach, ktdrzy Cie otaczaijq, ich zalety
i dziekuj za nie Bogu. Stan sie specjalistg od listy zalet ludzi

w Twoim otoczeniu.

16. PASTERZ PELEN RADOSCI | ZDZIWIENIA

Cwicz nawyk méwienia prawdziwych komplementow innym
ludziom. Niech Twoim zwyczajem stanie sie zauwazanie

i docenianie zalet, dobrych cech oraz osiggnie€ osdb

z Twojego otoczenia.

17. ZAPACH MIRRY

Gdy ogarnie Cig zniecierpliwienie wobec drugiej osoby —
powtdrz sobie w mysli: ,cierpliwosci, cierpliwosci,
cierpliwosci”. Cwicz sie w wytrwatosci i cierpliwosci

w relacji z drugim cztowiekiem i daj mu czas.

18. GWIAZDA BETLEJEMSKA

Gdy w spotkaniu z drugim cztowiekiem trudno o
porozumienie, nie zacinaj sie w gniewie, lecz z cierpliwosciq
naucz sie przyjmowac inny punkt widzenia.

19. BETLEJEM

Cwicz nawyk wybaczania. Gdy bedziesz chciat wypomnieé
co§, co juz sie wydarzyto — powstrzymaj sie, odczekaj chwile
i uznaj, ze to juz byto.

20. ZtOBEK DZIECIATKA JEZUS

Zamiast poréwnywac sie z innymi, ciesz sie tym, kim jestes

i co posiadasz — przypomingj sobie zawsze, ze jeste$ jedynym
i niepowtarzalnym dzieckiem Boga.

21. MEDRZEC NIOSACY W DARZE ZtOTO
Nie powtarzaj zastyszanych opinii o drugim cztowieku.
Moze sq nieprawdziwe?

22. NIEBO NAD STAJENKA
Kiedy spotykasz sige z innymi, zamiast stawiac siebie
w centrum zainteresowania, pozwdl im zajasniec.

23. ANIOL SPIEWAJACY GLORIA

Gdy bedziesz z kim$§ rozmawiag, pozwdl mu skohczy¢€ to,
co moéwi. Nie przerywaj ani nie kohcz jego wypowiedzi.
Poczekaj cierpliwie na swojqg kolej w mdwieniu.

24. ANIOt ZWIASTUJACY NARODZENIE JEZUSA

Staraj sie o otwartos€ wobec ludzi, ktérych Pan Bog stawia
Ci na drodze. Nie sugeruj sie ich wyglgdem ani tym,

co o0 nich méwiq.

25. ZDZBLO TRAWY
Starqj sie o0 umiejetnoS¢ przyznawania stusznej racji innym
i wystrzegaj sie upartego trwania przy wtasnym zdaniu.

26. OWIECZKA

Nie oceniaj zadnego cztowieka na podstawie tego,
co widzisz lub styszysz. Zeby ocenié cztowieka,
trzeba zy€ jego zyciem i wejS€ w jego buty.




Inspiracja
na spotkanie wspolnotowe

Jest to luzna inspiracja na jedno ze spotkan wspdlnotowych, potqgczone z losowaniem zadania
.Stuzby przy ztdbku”. Propozycja wejscia w gtgb tematu z formaciji ludzkiej, jakim jest spotkanie
z drugim cztowiekiem. Postaramy sie wspolnie znalez¢ wskazdwki, ktére sprawiq, ze kazdy z nas
bedzie lepszym towarzyszem codziennych spotkan.

Propozycja dla Wspdlnot liczgcych od dwdch oséb wzwyz. JesSli Wspdlnota jest duza, mozecie
podzieli¢ sie na grupy 10-15 osobowe. Zyczymy owocnej pallotyiskiej wspotpracy!

POTRZEBNY CZAS: 60-90 MINUT
MATERIALY: DUZA KARTKA| DOBRY MAZAK DO PISANIA

1. Wasze doswiadczenie

Przypomnijcie sobie najpigekniejsze spotkania w Waszym zyciu, w jakich uczestniczyliscie?
W domu, w pracy, na miescie, z przyjacidotmi, a moze z kim$§ obcym przy okazji jakichs
wydarzen. - Dajcie sobie pie€ minut ciszy na pomyslenie.

Podzielcie sige ze sobg we Wspdlnocie, jakie to byty spotkania.
Pilnujcie czasu, jeszcze kilka zadanh przed Wami.

2. Dyskusja

Teraz bedziemy troche drgzy¢€ temat spotkan
Porozmawiajcie we Wspdlnocie o tym:
1.Jak sie czuliScie na tych dobrych spotkaniach?
2.Co zrobiliscie, ze to spotkanie byto dobre i udane?
3.Co takiego robili inni, ze te spotkania byty udane? (A moze: czego nie robili?)
4.Czym roznity sie te udane spotkania od wielu innych spotkan?

3. Tablica inspiracji

Majqc takie doSwiadczenia i zapewne co najmniej kilka cennych spostrzezeh z punktu 2,
stwérzcie teraz Waszqg unikalng wspdlnotowq tablice inspiracji na dobre spotkanie.
Zapiszcie na wspolnej kartce Wasze wskazéwki, jak mozna sprawi¢, aby spotkania

z drugim cztowiekiem stawaty sie coraz lepsze. Uwaga: nie ma rzeczy oczywistych.

O oczywistych oczywistoSciach najczesciej sie zapomina! Warto je rowniez zapisac.

Mozecie w tym miejscu zapoznac sie rowniez z zadaniami tegorocznej ,Stuzby przy
2tdbku”. W jaki sposdb pokrywajq sie z Waszymi doswiadczeniami i spostrzezeniami?

4. Losowanie zadania

Niech kazdy chetny wylosuje teraz swoje szczegblne zadanie na ten rok ze ,Stuzby
przy ztdbku". Podzielcie sig tym, co kto wylosowat i odpowiedzcie na pytania:

1.Czy to bedzie trudne zadanie?

2.Kiedy bedzie pierwsza okazja, aby je wykonac?




Jak wykorzystaé,, Stuzbe przy Ziobku”?

.Stuzba przy Ztdbku” to prosta, ale bardzo wymowna akcja — zaproszenie, by z taski Bozego Narodzenia zrobi¢ co$
konkretnego: uczyniC krok w strone drugiego cztowieka. Kazda kartka z zadaniem to mate wyzwanie duchowe,
ktére pomaga w codziennej pracy nad sobgq, cierpliwosciq i zyczliwosciqg wobec innych.

Oto sprawdzone sposoby, jak mozna z niej skorzystaé w réznych srodowiskach:

1. Wspolnota lokalna

Kazdy cztonek wspdlnoty (S§wieckiej lub zakonnej) losuje zadanie w dniu Objawienia Pafskiego (Epifanii).
Mozna przyja¢ dwa warianty:

e zadanie na caty rok — jako osobista misjaq,

e |lub zadanie na miesigc — co miesiqgc wspodlnota losuje nowe.
To dobry sposdb, by rozpoczg¢ nowy rok formacyjny w duchu prostoty i wspdlnego celu. Losowanie mozna
potgczy€ z modlitwg przy ztdbku lub krétkim momentem refleksji nad stowami: ,Jak moge stac sie lepszym
towarzyszem spotkan w codziennym zyciu?”

2. Wspolnoty i grupy parafialne oraz duszpasterstowa

Ten sam schemat mozna zastosowaC we wszystkich grupach dziatajgcych przy parafii — np. w scholi, oazie,
Zywym Ro6zancu, Caritas, radzie parafialnej, duszpasterstwie miodziezy. Kazdy uczestnik losuje jedno zadanie w
uroczystos¢ Objawienia Pahskiego.

W wigkszych wspdolnotach mozna powtdrzy¢€ losowanie co miesigc, np. na poczqgtku kazdego spotkania.

To prosta forma formaciji ludzkiej i duchowej — uczy relaciji, empatii, wspdbtpracy i wdziecznosci, czyli tego, co
buduje prawdziwg wspodlnote.

3. Parafia — koszyk z zadaniami przy Zlobkn

W dniu Objawienia Pafskiego (6 stycznia) mozna przygotowaé koszyk z karteczkami z zadaniami i postawi¢ go
przy ztdbku w koSciele. Po kazdej Mszy Sw. wierni mogq podejs¢ i wylosowac jedno zadanie ,na caty rok”. Warto:

e wspomniec€ o akcji w ogtoszeniach parafialnych,

e przygotowac¢ matq tabliczke z zachetq, np.:

e Wylosuj swoje zadanie na nowy rok!

e Mate dobro, ktére mozesz wprowadzi¢ w zycie — Twoja stuzba przy Ztébku.
To prosty gest, ktéry moze poruszy¢ wielu ludzi — nawet tych, ktérzy zwykle nie angazujq sie w zycie pardfii.

4. Koszyk caloroczny w kaplicy adoracji

Koszyk z zadaniami mozna zostawi¢ na state — w kaplicy adoracii, przy konfesjonale lub w bocznej nawie kosSciota.
Kazdy, kto przychodzi sie pomodli¢, moze w dowolnym momencie:

e wylosowac jedno zadanie,

e przeczytacC je w ciszy,

e potraktowac jako stowo na dzis lub inspiracje do modlitwy.
Prosta tabliczka z napisem moze wystarczy¢: ,Potrzebujesz stowa na dzis? Wylosuj jedno zadanie i zabierz je ze
sobq.” To sposdb, by ,Stuzba przy Ztdbku” zyta przez caty rok — nie tylko w okresie Bozego Narodzenia, ale w
codziennym zyciu pardfii.

Niech ,Stuzba przy Ztébku” przypomina nam, ze kazde spotkanie z drugim cztowiekiem moze by¢ miejscem taski.
Wystarczy jeden maty gest — uSmiech, cierpliwos¢, dobre stowo — by coSs sie w kim§ poruszyto.

Z taski spotkania rodzi sie stuzba, a ze stuzby — rados¢, ktdra nie konczy sie

wraz z Bozym Narodzeniem.

AIDG!




Instrukcja

Przygotowanie zadan

Na kolejnych stronach znajdujg sie gotowe do wydrukowania zadania
tegorocznej ,Stuzby przy ztdbku”. Jak dziatac:
1.Wydrukowaé dwustronnie, najlepiej kolorowo, gdyz nasze pallotyfiskie
serca petne sq wielu Bozych radosnych kolorow.
2.Wycig¢ paski z zadaniami. Sg pomocne linie. Jesli macie we Wspdlnocie

specjaliste od rownego wycinania - skorzystajcie z jego daru i pomocy.
3.Zagiqgé wyciety pasek - jak na zatqgczonych obrazkach. _
4.Wrzucic do pudetka lub torebki i koniecznie wymieszac. —
5.Pozwolic chethym i ambitnym wylosowaé¢ jedno zadanie, ktére bedqg ' ¢ s

powtarzac kazdego pigknego dnia 2025 roku.

Zadania

Kiedy juz wylosowaliscie swojq stuzbe, to czekajg na Was... dwa zadania.

Taka niespodzianka!

l.Zadanie na caty rok albo raczej nalezatoby powiedzie€: wyzwanie na caty rok, w ktébrym mozemy sie
¢cwiczy€ regularnie. Jedna rzecz, powtdrzona trzysta razy, robi roznice. Powtdrzona sto razy réwniez!
PieCdziesiqt razy? Nadal jesteSmy do przodu. Ktos zapytat o jeden raz? Drodzy Pahstwo, to wcigz wiecej
niz zero. Zatem jesteSmy do przodu w drodze do bycie lepszym Dzieckiem Bozym. | o to chodzi.

2.Zadanie startowe: udajcie sie na chwile Adoracji z wylosowanqg rolq i w wyobrazni przeniescie sie do
Bozonarodzeniowego Betlejem. Rozwazcie, jaka jest Wasza wylosowana tam rola. PrzygotowaliSmy
propozycje pytan, ktébre mogg Wam pomdc w rozmysSlaniach: Jak myslisz, jak wyglgda? Co widzi?
Jakie dzwiegki styszy wokot siebie? Jakie zapachy czuje? Co robi? Jakie emocje jej towarzyszg w tej
chwili? Co czuje, patrzgc na Dziecigtko Jezus? Jakie ma zadanie w tej scenie? Dlaczego jest wazna?
Zyczymy owocnej podrozy!

Inspiracja na spotkanie Wspolnotowe

Dla chetnych. A jakze! PrzygotowaliSmy réwniez propozycje na spotkanie wspdlnotowe. Na kolejnej stronie
znajdziecie zarys planu. Spotkanie z drugim cztiowiekiem - temat stary jok Swiat, dotykajgcy nas kazdego
dnia (chyba, ze akurat czyta to jakié pustelnik), dlatego az prosi sie, aby zatrzymacé sie przy nim troche
dtuzej i wejs¢€ w gitgb. Odkry€ co$ starego na nowo.

Zachecamy do zaangazowania sie w to zadanie cate Wspdlnoty. A jezeli zechcecie podzieli€ sig efektami
pracy z innymi - dajcie znaé (redakcjazak@gmail.com), bedzie to dla nas bardzo mite i inspirujgce!

Pozdrawiamy i przytulamy Was ciepto!
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Ad Infinitam Dei Gloriam!
Dla Nieskonczonej Chwaty Bozej!

§w. Wincenty Pallotti
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Rozszerzaj, o Panie, w kazdym momencie moje
pragnienie Ciebie i tego, co sie Tobie podoba.

s$w. Wincenty Pallotti
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Wykorzystam kazdq, nawet najmniejszq
i najmniej waznq chwilg, aby czyni¢ dobro.

S§w. Wincenty Pallotti
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Panie, oszalate$ z mitosci do mnie. Jakze ja
moégtbym nie oszale¢ z mitosci do Ciebie!

s§w. Wincenty Pallotti

StuzZba przy Zlobku

EPIFANIA 2025

Stuzba przy Zlobku

EPIFANIA 2025

Stuzba przy Zlobku

EPIFANIA 2025

Stuzba przy Zlobku

EPIFANIA 2025




TY BEDZIESZ TWOJE ZADANIE NA CALY ROK:

Gdy widzisz drugiego cztowiekaq,

MAT KA BozA uSmiechnij sie do niego.

Regularnie Ewicz uSmiech dla
kazdej napotkanej osoby.

TY BEDZIESZ TWOJE ZADANIE NA CALY ROK:

Dziekuj ludziom za to, co robiqg,
nawet jesli jest to coS drobnego.
Niech Twoim nawykiem stanie sie
wdziecznose.

DYMEM
KADZIDLA

TY BEDZIESZ TWOJE ZADANIE NA CALY ROK:

Cwicz sie w byciu kulturalnym i

, cardel sut
SIANKIEM uprzejmym w Kdzaej sytuacjl

Naucz sie wiecej dobrych manier,

W ZI'_OB KU powtarzajqgc zachowaniaq, ktére

podziwiasz u innych ludzi.

TY BEDZIESZ TWOJE ZADANIE NA CALY ROK:

Cwicz sie, aby jezyk, ktérym

WROTAMI rozmawiasz z innymi, byt piekny i

wolny od wulgaryzmow,

STAJ E N KI przeklenstw i nieodpowiednich

stow. Lepiej zamilkng€ niz
powiedzieC cos brzydkiego.

= = = =
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Spraw to, o Jezu, by prawdziwym i statym
pozywieniem mej duszy byto zawsze petnienie
Woli Ojca Niebieskiego.

Sw. Wincenty Pallotti
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Bb6g w swej taskawosci i swym mitosierdziu
zadowala sie tym, co mozemy zrobic,
a nie domaga sie tego,
co jest dla nas niemozliwe.

s§w. Wincenty Pallotti

[ )
A ZJEDNOCZENIE
.‘y. APOSTOLSTWA KATOLICKIEGO

Swietos¢ jest twoim obowigzkiem. Przypatrz
sie sobie uwaznie, a jesli brakuje ci
SwietoSci, pro$ o niqg z ufnosciq, ale pro$
natychmiast i z gorqgcym pragnieniem.

s§w. Wincenty Pallotti

[ )
A ZJEDNOCZENIE
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Jedynym celem jest chwata Boza. Jedynym
ztem jest grzech. Jedynym dobrem jest
niebo. Jedynym wzorem jest zycie Jezusa
Chrystusa. Jedynqg mito$ciq jest Bog.

Sw. Wincenty Pallotti

EPIFANIA 2025

EPIFANIA 2025

EPIFANIA 2025



TY BEDZIESZ TWOJE ZADANIE NA CALY ROK:
PASTE RZ E M Cwicz sie w byciu pierwszym
w mitosci. Jako pierwszy wychodz
BI EG NACYM do ludzi z uczynkami mitosci:
Z dobrym stowem, czynem,
Do STAJ E N KI uSmiechem, zauwazeniem.

TY BEDZIESZ " (Pa NG TWOJE ZADANIE NA CAtY ROK:
" .4 7 Gd kt ) b > .’ T
DACHEM oy 210D, praypom sobie,
7€ Inadczej nie oznacza ani gorzej,
STAJ E N KI Z alni Ie;iéj —I ozf\oczz o]} |cl>rostzu J
BETLEJ EMSKIEJ inaczej. Z radosciqg przyjmij

owoce pracy Twojego blizniego.

TY BEDZIESZ TWOJE ZADANIE NA CALY ROK:

AT b 0 Gdy bedziesz z kim$§
DROGA rozmawiac, w niejasnych
dla Ciebie momentach
zamiast domyslac sie,
co Twoj rozmdwca ma na mysli,
dopytaj go o to i uwaznie
stuchaj odpowiedzi.

WIODACA
DO STAJENKI

TY BEDZIESZ (i TWOJE ZADANIE NA CALY ROK:
MEDRCEM ™= (| PO
edziesz chcia
N IOSACYM nqrzekcz/é — powstrzymaj sie
i podziekuj B S dob ,
I‘(AI{\BQII:)Zt% " co Cig ostatnio spotkalo,
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Nigdy nie mys$l, Zze nie mozesz dokonac¢ tego,
czego dokonali najwigksi Swieci Ko$ciota
Bozego, poniewaz przy pomocy taski Bozej
mozesz dokonac¢ rzeczy znacznie wiekszych i
znacznie wiecej niz to, co dokonali wszyscy
Swieci razem.

StuzZba przy Zlobku

Sw. Wincenty Pallotti

EPIFANIA 2025
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A ZJEDNOCZENIE
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Naszym hastem niech bedzie: ,Mito$¢
Chrystusa przynagla nas”, aby kazdy
rozumiat, ze duszq chrzescijanina
ma by¢ mitoS¢.

S§w. Wincenty Pallotti

Stuzba przy Zlobku

EPIFANIA 2025

[ )
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.‘y. APOSTOLSTWA KATOLICKIEGO

Serca owtadniete mitoSciqg stojg otworem
na przyjecie wielkich task Bozych.

s§w. Wincenty Pallotti

Stuzba przy Zlobku

EPIFANIA 2025
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Gdzie nie da sie dotrze¢ skutecznym
dziataniem, tam dolecie¢ mozna
na skrzydtach pragnien.

S§w. Wincenty Pallotti

Stuzba przy Zlobku

EPIFANIA 2025




TY BEDZIESZ

SWIETYM
JOZEFEM

TY BEDZIESZ

PLONACYM
KAGANKIEM

TY BEDZIESZ

STAJENKA

TY BEDZIESZ

BLASKIEM
Z1tOTA

TWOJE ZADANIE NA CALY ROK:

Gdy drugi cztowiek mowi
do Ciebie, wiedz o tym,
ze stuchanie go jest czyms$
najwazniejszym, CO Mozesz
zrobi€ tu i teraz. Nie planuj
w tym czasie swojej odpowiedzi,
badz uwaznym stuchaczem.

e

TWOJE ZADANIE NA CALY ROK:

Gdy bedziesz z kim$ rozmawiag,
zwrOC sie twarzg do niego i wiedz
o tym, ze stuchanie go jest czyms
najwazniejszym, co mozesz zrobic

tu i teraz.

TWOJE ZADANIE NA CALY ROK:

Cwicz sie w traktowaniu
innych ludzi tak jak Bog,
czyli nikogo nie lekcewaz.

TWOJE ZADANIE NA CALY ROK:

Gdy bedziesz chciat opowiadac
o wadach i btedach innych oséb
— powstrzymaj sig, odczekaj
chwile | przypomnij sobie,
Ze nie zawsze to, co ,wiemy”,
jest prawda.

= = =
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A ZJEDNOCZENIE
.‘y. APOSTOLSTWA KATOLICKIEGO

Odwagi! Dziatajmy, dziatajmy... Czynmy
w miare sit naszych wszelkie dobro,
nieskonczenie wiele dobra!

s§w. Wincenty Pallotti

[ )
A ZJEDNOCZENIE
.‘y. APOSTOLSTWA KATOLICKIEGO

Szukaj Boga, a znajdziesz Go. Szukaj Go we
wszystkim, a znajdziesz Go wszedzie.
Szukaj Go w kazdym czasie,

a znajdziesz Go zawsze.

s§w. Wincenty Pallotti

[ )
A ZJEDNOCZENIE
.‘y. APOSTOLSTWA KATOLICKIEGO

Bbég jest zawsze zyczliwy wobec stabosci,
a twoja stabos$¢ jest przedmiotem Bozej
dobroci i mitosierdzia.

Sw. Wincenty Pallotti

[ )
A ZJEDNOCZENIE
.‘y. APOSTOLSTWA KATOLICKIEGO

Wszystko dzieje sie dobrze,
gdy dzieje sie tak, jak chce Bog.

s§w. Wincenty Pallotti

StuzZba przy Zlobku

EPIFANIA 2025

Stuzba przy Zlobku

EPIFANIA 2025

Stuzba przy Zlobku

EPIFANIA 2025
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Stuzba przy Zlobku

EPIFANIA 2025




TWOJE ZADANIE NA CALY ROK:

Nie porédwnuj sie z innymi,

TY BEDZIESZ ‘ 2~ G
AL iajgc ich za | h
PASTERZEM “lub gorszych od Ciebie
cta BBt L
KLECZACYM S (T

U ZLtOBKA nawykiem stanie si¢ docenianie

roznorodnosci i bogactwa, jakie
Pan Bog ztozyt w innych ludziach.

TWOJE ZADANIE NA CALY ROK:

—

TY BEDZIESZ ‘ () %
—_ Gdy bedzi hciat i€
MEDRCEM w iy drugiego caiowieka,
N IOSACYM przypomnij sobie, ze nie wiesz
")}

wszystkiego i dlatego mozesz

DARZ E M I R RE nie rozumiecC jego postepowania

TWOJE ZADANIE NA CALY ROK:

Starqj sie zauwazac w ludziach,

TY BEDZIESZ I
O KI E N KI E M ktorzy Cie otaczaijqg, ich zalety
| dziekuj za nie Bogu. Stan sie
STAJ E N KI specjalistqg od listy zalet ludzi
w Twoim otoczeniu.

TY BEDZIESZ TWOJE ZADANIE NA CALY ROK:

L) { Cwicz nawyk méwienia
PAST E R Z E M prawvc\;Izi\fvyc;/\VZom pl\évrlnelntéw
Innym ludziom. Niech Twoim
PEI"E NYM ZWyczajem stanie sie
RADOSCI Zauwazanie i docenianie zalet,
dobrych cech oraz osiggniec
I Z DZ IWI E N IA osé}; z Twojego oztoclzeniclu.




[ )
A ZJEDNOCZENIE
.‘y. APOSTOLSTWA KATOLICKIEGO

Ad Infinitam Dei Gloriam!
Dla Nieskonczonej Chwaty Bozej!

§w. Wincenty Pallotti

[ )
A ZJEDNOCZENIE
.‘y. APOSTOLSTWA KATOLICKIEGO

Rozszerzaj, o Panie, w kazdym momencie moje
pragnienie Ciebie i tego, co sie Tobie podoba.

s$w. Wincenty Pallotti

[ )
A ZJEDNOCZENIE
.‘y. APOSTOLSTWA KATOLICKIEGO

Wykorzystam kazdq, nawet najmniejszq
i najmniej waznq chwilg, aby czyni¢ dobro.

S§w. Wincenty Pallotti

[ )
A ZJEDNOCZENIE
.‘y. APOSTOLSTWA KATOLICKIEGO

Panie, oszalate$ z mitosci do mnie. Jakze ja
moégtbym nie oszale¢ z mitosci do Ciebie!

s§w. Wincenty Pallotti

StuzZba przy Zlobku

EPIFANIA 2025

Stuzba przy Zlobku

EPIFANIA 2025

Stuzba przy Zlobku

EPIFANIA 2025

Stuzba przy Zlobku

EPIFANIA 2025




TY BEDZIESZ TWOJE ZADANIE NA CALY ROK:

Gdy ogarnie Cie zniecierpliwienie
wobec drugiej osoby — powt6rz
sobie w mysli: ,cierpliwosci,
cierpliwosci, cierpliwosci”.
Cwicz sie w wytrwatosci
| cierpliwosci w relacji z drugim
cztowiekiem i daj mu czas.

ZAPACHEM
MIRRY

e

TY BEDZIESZ TWOJE ZADANIE NA CALY ROK:

Gdy w spotkaniu z drugim

GWIAZ DA czlowiekiem trudno o porozumienie,

nie zacingj sie w gniewie,

B ETI_EJ E M s KA lecz z cierpliwosciq naucz sie

przyjmowac inny punkt widzenia.

e

TY BEDZIESZ TWOJE ZADANIE NA CALY ROK:

Cwicz nawyk wybaczania.
Gdy bedziesz chciat wypomniec
B ETLEJ E M COS, COo juz sie wydarzyto —
powstrzymaj sie, odczekaj chwile

| Uznaj, ze to juz byto.

——

TY BEDZIESZ TWOJE ZADANIE NA CALY ROK:

Zamiast porownywac sie

Z innymi, ciesz sie tym, kim jestes

| co posiadasz — przypominagj
sobie zawsze, ze jestes

ZtOBKIEM
DZIECIATKA

JEZUS i . Y

——
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A ZJEDNOCZENIE
.‘y. APOSTOLSTWA KATOLICKIEGO

Spraw to, o Jezu, by prawdziwym i statym
pozywieniem mej duszy byto zawsze petnienie
Woli Ojca Niebieskiego.

Sw. Wincenty Pallotti

[ )
A ZJEDNOCZENIE
.‘y. APOSTOLSTWA KATOLICKIEGO

Bb6g w swej taskawosci i swym mitosierdziu
zadowala sie tym, co mozemy zrobic,
a nie domaga sie tego,
co jest dla nas niemozliwe.

s§w. Wincenty Pallotti

[ )
A ZJEDNOCZENIE
.‘y. APOSTOLSTWA KATOLICKIEGO

Swietos¢ jest twoim obowigzkiem. Przypatrz
sie sobie uwaznie, a jesli brakuje ci
SwietoSci, pro$ o niqg z ufnosciq, ale pro$
natychmiast i z gorqgcym pragnieniem.

s§w. Wincenty Pallotti

[ )
A ZJEDNOCZENIE
.‘y. APOSTOLSTWA KATOLICKIEGO

Jedynym celem jest chwata Boza. Jedynym
ztem jest grzech. Jedynym dobrem jest
niebo. Jedynym wzorem jest zycie Jezusa
Chrystusa. Jedynqg mito$ciq jest Bog.

Sw. Wincenty Pallotti

EPIFANIA 2025

EPIFANIA 2025

EPIFANIA 2025



TWOJE ZADANIE NA CALY ROK:

TY BEDZIESZ ‘ NG
M E D Rc E M Nie powtarzaj zastyszanych
N IOSACYM opinii o drugim cztowieku.
W

DARZE ZtOTO ot 53 ieptawdiine

TY BEDZIESZ

EY ARE TWOJE ZADANIE NA CALY ROK:
N I E B E M Kiedy spotykasz sie z innymi,
zamiast stawiac siebie
N AD W centrum zainteresowania,
ST B J E N K B pozwol im zajasnieC.

TWOJE ZADANIE NA CALY ROK:

TY BEDZIESZ A $
Gdy bedziesz z kim$ rozmawiac
AN IOI'_E M pozwol mu skohczyc to,
- oA .
SPIEWAJACYM R
A ani nie koncz jego wypowiedzi.

Poczekaqj cierpliwie
na swojqg kolej w mowieniu.

GLORIA

TY BEDZIESZ TWOJE ZADANIE NA CALY ROK:

Staraqj sie o otwartosc
wobec ludzi, ktérych Pan Bog

ANIOLEM
WIASTUJACYM | cowocinodrode
NARODZENIE > A U
JEZUSA
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A ZJEDNOCZENIE
.‘y. APOSTOLSTWA KATOLICKIEGO

Nigdy nie mys$l, Zze nie mozesz dokonac¢ tego,
czego dokonali najwigksi Swieci Ko$ciota
Bozego, poniewaz przy pomocy taski Bozej
mozesz dokonac¢ rzeczy znacznie wiekszych i
znacznie wiecej niz to, co dokonali wszyscy
Swieci razem.

StuzZba przy Zlobku

Sw. Wincenty Pallotti

EPIFANIA 2025

[ )
A ZJEDNOCZENIE
.‘y. APOSTOLSTWA KATOLICKIEGO

Naszym hastem niech bedzie: ,Mito$¢
Chrystusa przynagla nas”, aby kazdy
rozumiat, ze duszq chrzescijanina
ma by¢ mitoS¢.

S§w. Wincenty Pallotti

Stuzba przy Zlobku

EPIFANIA 2025
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A ZJEDNOCZENIE
.‘y. APOSTOLSTWA KATOLICKIEGO

Serca owtadniete mitoSciqg stojg otworem
na przyjecie wielkich task Bozych.

s§w. Wincenty Pallotti

Stuzba przy Zlobku

EPIFANIA 2025
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A ZJEDNOCZENIE
.‘y. APOSTOLSTWA KATOLICKIEGO

Gdzie nie da sie dotrze¢ skutecznym
dziataniem, tam dolecie¢ mozna
na skrzydtach pragnien.

S§w. Wincenty Pallotti

Stuzba przy Zlobku

EPIFANIA 2025




TY BEDZIESZ

ZDZBLEM
TRAWY

TY BEDZIESZ

OWIECZKA

TY BEDZIESZ

TY BEDZIESZ

TWOJE ZADANIE NA CALY ROK:

Staraj sie 0 umiejetnos¢
przyznawania stusznej racji
Innym i wystrzegaqj sie
upartego trwania
przy wtasnym zdaniu.

TWOJE ZADANIE NA CALY ROK:

Nie oceniaj zadnego cztowieka
na podstawie tego,
co widzisz lub styszysz.
Zeby oceni¢ cztowiekq,
trzeba zy€ jego zyciem
I wejSC w jego buty.

TWOJE ZADANIE NA CALY ROK:

TWOJE ZADANIE NA CALY ROK:



	EPIFANIA 2025
	„Łaska spotkania z drugim człowiekiem”
	AIDG! ❤️

	Lista ról i zadań
	SŁUŻBA PRZY ŻŁÓBKU

	Inspiracja  na spotkanie wspólnotowe
	Jest to luźna inspiracja na jedno ze spotkań wspólnotowych, połączone z losowaniem zadania „Służby przy żłóbku”. Propozycja wejścia w głąb tematu z formacji ludzkiej, jakim jest spotkanie   z drugim człowiekiem. Postaramy się wspólnie znaleźć wskazówki, które sprawią, że każdy z nas będzie lepszym towarzyszem codziennych spotkań. Propozycja dla Wspólnot liczących od dwóch osób wzwyż. Jeśli Wspólnota jest duża, możecie podzielić się na grupy 10-15 osobowe. Życzymy owocnej pallotyńskiej współpracy!
	POTRZEBNY CZAS: 60-90 MINUT  MATERIAŁY: 📜 DUŻA KARTKA I 🖍️ DOBRY MAZAK DO PISANIA
	1. Wasze doświadczenie
	2. Dyskusja
	Teraz będziemy trochę drążyć temat spotkań 🤓 Porozmawiajcie we Wspólnocie o tym:
	Jak się czuliście na tych dobrych spotkaniach?
	Co zrobiliście, że to spotkanie było dobre i udane?
	Co takiego robili inni, że te spotkania były udane? (A może: czego nie robili?)
	Czym różniły się te udane spotkania od wielu innych spotkań?

	3. Tablica inspiracji
	Mając takie doświadczenia i zapewne co najmniej kilka cennych spostrzeżeń z punktu 2, stwórzcie teraz Waszą unikalną wspólnotową tablicę inspiracji na dobre spotkanie.  Zapiszcie na wspólnej kartce Wasze wskazówki, jak można sprawić, aby spotkania  z drugim człowiekiem stawały się coraz lepsze. Uwaga: nie ma rzeczy oczywistych.  O oczywistych oczywistościach najczęściej się zapomina! Warto je również zapisać.
	Możecie w tym miejscu zapoznać się również z zadaniami tegorocznej „Służby przy żłóbku”. W jaki sposób pokrywają się z Waszymi doświadczeniami i spostrzeżeniami? 🙂

	4. Losowanie zadania
	Niech każdy chętny wylosuje teraz swoje szczególne zadanie na ten rok ze „Służby przy żłóbku”. Podzielcie się tym, co kto wylosował i odpowiedzcie na pytania:
	Czy to będzie trudne zadanie?
	Kiedy będzie pierwsza okazja, aby je wykonać?
	AIDG! ❤️

	SŁUŻBA PRZY ŻŁÓBKU


	Jak wykorzystać „Służbę przy Żłóbku”?
	🕊️ 1. Wspólnota lokalna
	👥 2. Wspólnoty i grupy parafialne oraz duszpasterstwa
	💒 3. Parafia – koszyk z zadaniami przy żłóbku
	🕯️ 4. Koszyk całoroczny w kaplicy adoracji
	SŁUŻBA PRZY ŻŁÓBKU


	Instrukcja
	Przygotowanie zadań
	Na kolejnych stronach znajdują się gotowe do wydrukowania zadania tegorocznej „Służby przy żłóbku”. Jak działać:
	Wydrukować dwustronnie, najlepiej kolorowo, gdyż nasze pallotyńskie serca pełne są wielu Bożych radosnych kolorów.
	Wyciąć paski z zadaniami. Są pomocne linie. Jeśli macie we Wspólnocie specjalistę od równego wycinania - skorzystajcie z jego daru i pomocy.
	Zagiąć wycięty pasek - jak na załączonych obrazkach.
	Wrzucić do pudełka lub torebki i koniecznie wymieszać.
	Pozwolić chętnym i ambitnym wylosować jedno zadanie, które będą powtarzać każdego pięknego dnia 2025 roku.

	Zadania
	Kiedy już wylosowaliście swoją służbę, to czekają na Was... dwa zadania. Taka niespodzianka!
	Zadanie na cały rok albo raczej należałoby powiedzieć: wyzwanie na cały rok, w którym możemy się ćwiczyć regularnie. Jedna rzecz, powtórzona trzysta razy, robi różnicę. Powtórzona sto razy również! Pięćdziesiąt razy? Nadal jesteśmy do przodu. Ktoś zapytał o jeden raz? Drodzy Państwo, to wciąż więcej niż zero. Zatem jesteśmy do przodu w drodze do bycie lepszym Dzieckiem Bożym. I o to chodzi.
	Zadanie startowe: udajcie się na chwilę Adoracji z wylosowaną rolą i w wyobraźni przenieście się do Bożonarodzeniowego Betlejem. Rozważcie, jaka jest Wasza wylosowana tam rola. Przygotowaliśmy propozycje pytań, które mogą Wam pomóc w rozmyślaniach: Jak myślisz, jak wygląda? Co widzi? Jakie dźwięki słyszy wokół siebie? Jakie zapachy czuje? Co robi? Jakie emocje jej towarzyszą w tej chwili? Co czuje, patrząc na Dzieciątko Jezus? Jakie ma zadanie w tej scenie? Dlaczego jest ważna?
	Życzymy owocnej podróży!

	Inspiracja na spotkanie Wspólnotowe
	SŁUŻBA PRZY ŻŁÓBKU
	Ad Infinitam Dei Gloriam! Dla Nieskończonej Chwały Bożej!


	Służba przy żłóbku
	EPIFANIA 2025
	Rozszerzaj, o Panie, w każdym momencie moje pragnienie Ciebie i tego, co się Tobie podoba.


	Służba przy żłóbku
	EPIFANIA 2025
	Wykorzystam każdą, nawet najmniejszą  i najmniej ważną chwilę, aby czynić dobro.


	Służba przy żłóbku
	EPIFANIA 2025
	Panie, oszalałeś z miłości do mnie. Jakże ja mógłbym nie oszaleć z miłości do Ciebie!


	Służba przy żłóbku
	EPIFANIA 2025
	Gdy widzisz drugiego człowieka, uśmiechnij się do niego. Regularnie ćwicz uśmiech dla każdej napotkanej osoby.

	MATKĄ BOŻĄ
	Dziękuj ludziom za to, co robią, nawet jeśli jest to coś drobnego. Niech Twoim nawykiem stanie się wdzięczność.

	DYMEM  KADZIDŁA
	Ćwicz się w byciu kulturalnym i uprzejmym w każdej sytuacji. Naucz się więcej dobrych manier, powtarzając zachowania, które podziwiasz u innych ludzi.

	SIANKIEM  W ŻŁÓBKU
	Ćwicz się, aby język, którym rozmawiasz z innymi, był piękny i wolny od wulgaryzmów, przekleństw i nieodpowiednich słów. Lepiej zamilknąć niż powiedzieć coś brzydkiego.

	WROTAMI STAJENKI
	Spraw to, o Jezu, by prawdziwym i stałym pożywieniem mej duszy było zawsze pełnienie Woli Ojca Niebieskiego.

	Służba przy żłóbku
	EPIFANIA 2025
	Bóg w swej łaskawości i swym miłosierdziu  zadowala się tym, co możemy zrobić,  a nie domaga się tego,  co jest dla nas niemożliwe.


	Służba przy żłóbku
	EPIFANIA 2025
	Świętość jest twoim obowiązkiem. Przypatrz się sobie uważnie, a jeśli brakuje ci świętości, proś o nią z ufnością, ale proś natychmiast i z gorącym pragnieniem.


	Służba przy żłóbku
	EPIFANIA 2025
	Jedynym celem jest chwała Boża. Jedynym złem jest grzech. Jedynym dobrem jest niebo. Jedynym wzorem jest życie Jezusa Chrystusa. Jedyną miłością jest Bóg.


	Służba przy żłóbku
	EPIFANIA 2025
	Ćwicz się w byciu pierwszym  w miłości. Jako pierwszy wychodź do ludzi z uczynkami miłości:  z dobrym słowem, czynem, uśmiechem, zauważeniem.

	PASTERZEM BIEGNĄCYM  DO STAJENKI
	Gdy ktoś zrobi coś inaczej, niż Ty byś zrobił, przypomnij sobie,  że inaczej nie oznacza ani gorzej, ani lepiej – oznacza po prostu inaczej. Z radością przyjmij  owoce pracy Twojego bliźniego.

	DACHEM STAJENKI BETLEJEMSKIEJ
	Gdy będziesz chciał  narzekać – powstrzymaj się  i podziękuj Bogu za coś dobrego, co Cię ostatnio spotkało.

	MĘDRCEM NIOSĄCYM  W DARZE  KADZIDŁO
	Gdy będziesz z kimś  rozmawiać, w niejasnych  dla Ciebie momentach  zamiast domyślać się,  co Twój rozmówca ma na myśli,  dopytaj go o to i uważnie  słuchaj odpowiedzi.

	DROGĄ  WIODĄCĄ  DO STAJENKI
	Nigdy nie myśl, że nie możesz dokonać tego, czego dokonali najwięksi Święci Kościoła Bożego, ponieważ przy pomocy łaski Bożej możesz dokonać rzeczy znacznie większych i znacznie więcej niż to, co dokonali wszyscy Święci razem.

	Służba przy żłóbku
	EPIFANIA 2025
	Naszym hasłem niech będzie: „Miłość Chrystusa przynagla nas”, aby każdy rozumiał, że duszą chrześcijanina  ma być miłość.


	Służba przy żłóbku
	EPIFANIA 2025
	Serca owładnięte miłością stoją otworem na przyjęcie wielkich łask Bożych.


	Służba przy żłóbku
	EPIFANIA 2025
	Gdzie nie da się dotrzeć skutecznym działaniem, tam dolecieć można  na skrzydłach pragnień.


	Służba przy żłóbku
	EPIFANIA 2025
	Gdy drugi człowiek mówi  do Ciebie, wiedz o tym,  że słuchanie go jest czymś najważniejszym, co możesz  zrobić tu i teraz. Nie planuj  w tym czasie swojej odpowiedzi, bądź uważnym słuchaczem.

	ŚWIĘTYM JÓZEFEM
	Gdy będziesz z kimś rozmawiać, zwróć się twarzą do niego i wiedz o tym, że słuchanie go jest czymś najważniejszym, co możesz zrobić tu i teraz.

	PŁONĄCYM KAGANKIEM
	Ćwicz się w traktowaniu  innych ludzi tak jak Bóg,  czyli nikogo nie lekceważ.

	STAJENKĄ
	Gdy będziesz chciał opowiadać o wadach i błędach innych osób – powstrzymaj się, odczekaj chwilę i przypomnij sobie,  że nie zawsze to, co „wiemy”,  jest prawdą.

	BLASKIEM ZŁOTA
	Odwagi! Działajmy, działajmy... Czyńmy  w miarę sił naszych wszelkie dobro,  nieskończenie wiele dobra!

	Służba przy żłóbku
	EPIFANIA 2025
	Szukaj Boga, a znajdziesz Go. Szukaj Go we wszystkim, a znajdziesz Go wszędzie.  Szukaj Go w każdym czasie,  a znajdziesz Go zawsze.


	Służba przy żłóbku
	EPIFANIA 2025
	Bóg jest zawsze życzliwy wobec słabości,  a twoja słabość jest przedmiotem Bożej  dobroci i miłosierdzia.


	Służba przy żłóbku
	EPIFANIA 2025
	Wszystko dzieje się dobrze,  gdy dzieje się tak, jak chce Bóg.


	Służba przy żłóbku
	EPIFANIA 2025
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