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Pokoj z wami wszystkimi: ku pokojowi “nieuzbrojonemu i rozbrojonemu”
Przestanie z okazji Swiatowego Dnia Pokoju 1 stycznia 2026 roku

Pokoj serca

"Pokdj z wami wszystkimi: ku 'nieuzbrojonemu i rozbrojonemu' pokojowi" to temat wybrany
przez papieza Leona XIV na Swiatowy Dzier Pokoju. Przestanie zaprasza caty ludzka rodzine do
odrzucenia logiki przemocy, wojny i zbrojnego odstraszania, aby na nowo odkry¢ autentyczny
pokoj, zakorzeniony w mitosci, sprawiedliwosci i solidarnosci.

Pokdj proponowany przez papieza jest "rozbrojony", poniewaz nie opiera sie na grozbie ani
gromadzeniu broni, a jednoczesnie "rozbraja", poniewaz jest zdolny do rozwigzywania konfliktow,
budowania zaufania i pojednania serc. Przestanie przypomina o osobistej i zbiorowej
odpowiedzialnosci: nie wystarczy pragnac pokoju, trzeba go wcieli¢ w codzienne zycie, poprzez
bezprzemocowy styl zycia, uwazny na widoczne i strukturalne rany, obecne w naszych
spotecznosciach.

Z ogtoszeniem z Vatican News rozpoczynamy nasz nowy rok apostolstwa. (Vatican News, 18 grudnia 2025)

Wraz z Sekretariatem Generalnym i Radg Koordynacyjng, myslelismy o pokoju jako o ogélnym
temacie do realizacji w tym roku, poniewaz jest to zagadnienie odrzucone w wielu jego aspektach,
a ktdre podkresla, dzis bardziej niz kiedykolwiek, koniecznos¢ traktowania pokoju nie jako czegos,
co dotyczy innych lub nieosiggalnego, lecz jako rzeczywistos¢, ktora moze i musi zamieszkac w
kazdym z nas. Wszyscy bowiem jestesSmy zaangazowani w zycie.

Ale co mozemy zrobic, by zbudowac i skonkretyzowac nasze pragnienie pokoju...

Obecnie na swiecie trwa 56 aktywnych konfliktdw o réznym zakresie i intensywnosci, w ktore
angazuje mniej wiecej bezposrednio ponad 92 kraje, podczas gdy ponad 100 milionéw ludzi zostato
zmuszonych do migracji, aby uciec przed przemoca.

W tej katastrofalnej sytuacji kluczowym zadaniem, ktére moze pomodc nam przyczyni¢ sie do
budowania pokoju, jest modlitwa.

Jednak modlimy sie o pokdj od dawna, na rozne sposoby, przy roznych okazjach; papiez
nieustannie nam o tym przypomina, ale pokdj przychodzi powoli.

Wiara sprawia jednak, ze wierzymy, ze Pan wykona swdj plan pokoju i, ze modlitwa moze zmieniac
ludzi, moze zmienic nas samych.

Papiez Leon w swoim przemdwieniu w obecnosci przywddcow religijnych w Koloseum — w Rzymie
28 pazdziernika 2025 ROKU — zapewnia nas ze modlitwa zmienia historie narodow. Wiara zatem
spetnia to praanienie pokoiu.
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Ten obraz to Rodzina z Nazaretu i Jej wspodlne przezycia. Ona pomaga nam akceptowac nasze
doswiadczenia, dzielgc nasze oczekiwania i towarzyszac naszej sytuacji. Ich przyktad, obecnos¢ i
zaangazowanie mowig nam, ze nie mozemy sie bac, traci¢ nadziei, bo z nami jest Jezus, jedyny
punkt odniesienia.

W obecnym czasie, by osiggna¢ pokdj mozemy byc¢ i modli¢ sie razem. Rodzina z Nazaretu takze
byta razem.

Zatem stowem klczowym jest razem.

To inkluzywny sposob modlitwy, ktéry nie wyznacza granic, a sam w sobie jest owocny, poniewaz

"dobro czynione razem jest trwalsze i skuteczniejsze", jak powiedziat sw. Wincenty Pallotti*. (Por.
OOCCIV 122-123).

Jednak najbardziej szczegétowym tematem tego pierwszego Byc¢ Apostotem dzisiaj 2026 jest s
pokoj serca.

"Pokdj zostawiam Wam, mdj pokdj daje wam. Nie tak, jak daje swiat, ja Wam daje. Niech sie nie
trwozy serce wasze ani sie leka! (J14,27)

To sa stowa Jezusa, ktore pokazujg nam, ze potrzeba pokoju, ktory tagodzi zranione serce i ozywia
je jest nalaca. Nie jest on taki jak mystyby swiat To pokoj od Jezusa.

To pokdj oparty na komunii mimo rdznic, na spotkaniu, na dialogu, na otwartosci wobec kazdego
czlowieka, przed ktorym jestesmy gotowi stracic troche siebie, pobrudzi¢ rece, straci¢ odobine z
naszego spokojnego zycia.

Pozwdlmy, by pokoj wzrastat w nas harmonijnnie — poprzez gesty, stowa, postawy. A jesli pokdj
Chrystusa mieszka w naszych sercach, wszystko bedzie sie zmieniac!

Przestanie z okazji Swiatowego Dnia Pokoju przypomina nam, ze pojednanie serc jest nasza
odpowiedzialnoscig, zarowno osobistg, jak i zbiorowa, a osigga sie ja poprzez ucielesnianie jej w
codziennym zyciu, ktory oddaje sie na rzecz innych. Oto wiec kolejne stowo klucz: Stuzyc.

Stuzba to czyn, ktory wykracza poza zwykte wypetnianie obowigzkoéw. To gtebokie wyrazenie
mitosci i pokory. Stuzac, stawiamy dobro innych ponad wifasne interesy i to wtasnie w tym gescie
ujawniamy prawdziwe znaczenie ludzkiej wielkosci.

Stuzba nikogo nie umniejsza, wrecz przeciwnie, podnosi dusze i oczyszcza serce. Ci, ktorzy stuzg z
radoscig, zmieniaja Swiat, famiac bariery miedzy ludzmi.

W sw. Wincentym mamy wzdr stuzby: "stac sie wszystkim dla wszystkich". W kazdym kogo spotkat,
w kazdym wydarzeniu czy okolicznosci Wincenty widziat obecnos¢ Boga, nieskonczong Mitosc. A
jego serce wypetnione tg obecnoscig pozostawato w pokoju: Moj Boze, Boze wszyscy, wszyscy,
wszyscy, wszyscy Bog...! (por. 00CC X 277; 482)
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Rowniez papiez Franciszek zacheca nas, bysmy uczynili pokdj prawdziwym w nas i wsrod nas:
"Pokdj mozna zbudowac, jesli zaczniemy zy¢ w pokoju ze sobg — w pokoju wewnetrznym, w
naszych sercach — i z bliskimi, usuwajac przeszkody, ktore uniemozliwiaja nam troske o
potrzebujacych i zyjacych w nedzy. (...) Pokoj jest obecny w zyciu: nie tylko przez brak wojny, ale
zycie bogate w sens, ustanowione i przezywane w osobistym spetnieniu oraz braterskim dzieleniu
SiQ z innymi." (Spotykajacy sie ze 137 Szkotami Pokoju. Avvenire-Rzym 7, 19 kwietnia 2024).

W codziennym zyciu stajemy sie budowniczmi pokoju przez nasza cierpliwos¢, zdolnos¢ do
wybaczania i zrozumienia, dzielenia sie, stuchania, dawania bez oczekiwan, tworzenia sposobnosci
do pojednania.

Poznawanie siebie nawzajem, aby odkrywac pozytywy, stuchanie i rozumienie; patrzenie na siebie
z mitoscia, zakrywanie mitosierdziem wszelkich bteddw; akceptowanie sibie nawzajem, wszystko
po to, aby zbudowac wspdlng postawe szacunku, i wzajemnego zaufania.

Jest to program zycia dla catej rodziny Pallotynskiej, wewnetrzny, | w jej relacjach ze swiatem
zewnetrznym!

Nie zaniedbujmy marzen sw. Wincentego, by odnowic¢ Kosciot, caty swiat, sitg mitosci apostolskiej i
stac sie znakiem jednosci, nadziei, pokoju i zbawienia dla wszystkich mezczyzn i kobiet. Kto nas

moze Aas powstrzymac? Kto moze nam stang¢ na drodze, jesli chcemy tak zyc¢? Nikt, tylko my
sami.

Modlitwa, wspolnota, stuzba: to sg kluczowe stowa, ktore pomoga nam odnalez¢ spokdj serca.
Czeo mozemy sobie zyczy¢ na poczatku tego roku?

Niech ten rok 2026 przyniesie prawdziwy dar pokoju: dla kazdego z nas i dla swiata; spokdj
wewnetrzny oraz stow, intencji i relacji.

Sugestie dotyczace refleksji wspolnotowe;:

1. Jak mozemy by¢ protagonistami zmiany w kierunku pokoju w naszym codziennym
zyciu?

2. Co mdwi nam doswiadczenie sw. Wincentego Pallottiego w sprawie pokoju?
3. Czy mamy nadzieje na pokoj?
4. Propozycja: Codzienne zobowigzanie do pokoju.

Kazdego dnia o 12:00 w potudnie dotgczmy w modlitwie Aniot Panski do Kosciota
powszechnego w pracy, w domu, dziekolwiek jestesmy w intencji pokoju.
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