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BIULETYN FORMACYINY

Pokdj Chrystusa!

Kochani ZAK-owcy:
Formatorzy, Cztonkowie i Sympatycy

Na podstawie konferencji wygtoszonej dia
Liderow ZAK przez ks. Dawida Piwowarskiego
SAC w dniu 29.04.2025.

W trwajgcym radosnym okresie
paschalnym przygotowaliSmy
materiaty formacyjne na najblizsze

tygodnie. Caty zyciorys swietego Wincentego Pallottiego

nacechowany jest mitosierdziemn w praktyce.
Pallotti nie miat fatwego zycia kaptanskiego,
Rzym w XIX wieku, to czasy kiedy Napoleon tracit
wiadze. Pallotti potrafit genialnie i perfekcyjnie
czytac¢ znaki czasu na TU i TERAZ i dzieki temu
odpowiadat precyzyjnie na potrzeby ludzi wokot
siebie. Dla Pallottiego bycie mitosiernym to nie
tylko gtoszenie kerygmatu czyli publiczne
ogtaszanie tresci Ewangelii. Jego chrzescijanskie
zycie i kaptanskie powotanie byto w catosci
mitosierdziemm w praktyce, co powtierdzaja
Swiadectwa  ludzi, ktéry byli  swiadkami
1.Formacja w charyzmacie naszego codziennego zycia naszego Zatozyciela. W swoim
Zatozyciela: - Co faczy duchowosc pallotyriska zyciu nieustannie kierowat sie zawotaniem

i apostolstwo mitosierdzia, Swietego Pawta: Caritas Christi urget nos (Mitosé
2.Formacja chrzescijanska: - Czym jest dla nas Chrystusa przynagla nas) 2 Kor 5,14.

spotkanie ze Zmartwychwstatym w
Wieczerniku,

3.Formacja ludzka: - Wyjdzmy na zewnatrz i
badzmy narzedziami Mitosierdzia,

Zachecamy do pochylenia sie had

tajemnicq Mitosierdzia.

W tym numerze znajdziecie:

www.zak.org.pl
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Pallotti, jako apostot Mitosierdzia w Rzymie
XIX wieku

Byt kaptanem aktywnym i zaangazowanym
w  wiele dziet mitosierdzia. Chodzac po
Rzymie spotykat ludzi w ich kontekscie zycia i
widziat ich potrzeby. Nie bat sie wchodzi¢ w
miejsca, w ktore inni by nie weszli. To w
odpowiedzi na te potrzeby organizowat
konkretne akcje/dzieta. Swiety Wincenty byt
bardzo wrazliwy na rodzing. Miat w sercu
potrzeby rodzin ubogich i wielodzietnych.

Troska o chorych: modlit sie za chorych,
odwiedzat szpitale, przychodzit z
namaszczeniem chorych, spowiadat i udzielat
Komunii, towarzyszyt ludziom przy ich
Smierci pozostajac przy ich tézkach az do
chwili przejscia bramy wiecznosci, bo bardzo
pragnat przeprowadzi¢ druga osobe prosto
do Boga. Odwiedzat tez chorych w domach.
Miat dar dostrzegania potencjatu w ludziach:
z Pallottim wspodtpracowata cata rzesza ludzi,
ktorzy zajmowali sie tym co wskazat im
Swiety kaptan.

Odwiedziny w wiezieniu: odwiedzat
rzymskie zaktady karne i pozwalat wiezniom,
aby spojrzeli na siebie z godnoscia pomimo
tego, co zrobili.

Troska o najmtodszych: zaktadat ochronki dla
dziewczat i chiopcdw osieroconych lub
porzuconych przez rodzicow. Organizowat
edukacje dla najmitodszych, dbat o
przygotowanie do zawodu starszych dzieci.
Wspodtpraca ze swieckimi wynikata z mitosci
do Boga i do cztowieka. Pallottiemu bardzo
zalezato na wspotpracy ksiezy, braci, siostr i
swieckich. Wierzyt, ze kiedy robimy cos$
razem, mamy wiele oséb wokot siebie jest to
bardziej owocne i bardziej trwate.

Mitos¢ do kazdego Maluczkiego

Pallottim kierowata niezachwiana wiara w
nieskonczona mitos¢ Boga wobec kazdego
cztowieka i w powotanie do apostolstwa
kazdego ochrzczonego. Apostolat
mitosierdzia to troska o potrzeby duchowe i
materialne cztowieka, dziatania ktore
wynikajg z mitosci do Boga i do cztowieka.
Pallotti byt osoba, ktéra potrafita potaczyc
czynne i aktywne zycie z nieustanng
kontemplacja Boga.

ww.zak.org.pl

Kontemplacja Boga

Mitosierdzie, dziatalnos¢ na wzdr Pallottiego
to nie byta idea martwa. Podobnie napisat to
swiety Jan Pawet Il w swojej encyklice Fides
et ratio. Wiara i rozum muszg iS¢ razem,
potrzebne sg czyny mitosci wzgledem siebie i
wzgledem blizniego. Nie wystarczy modli¢ sie
i czytac pobozne lektury, potrzebne sa czyny.
Apostolat mitosierdzia jest sercem
pallotyrnskiej duchowosci. Bég pierwszy nas
umitowat i naszym zadaniem  jest
odpowiedzie¢ na te mitosc.

Mitos¢ do Boga nie zaistnieje w moim zyciu,
jesli nie obdarze mitoscia cztowieka.

Cotqgczy mitosierdzie i apostolstwo na
przykiadzie Swietosci zycia Pallottiego

1.Wspdlne zrodto doswiadczenia Bozej
Mitosci: Mitos¢ Chrystusa przynagla nas
do dziatania. Jesli nie mozesz komus
inaczej pomoc, to zawsze mozesz to
uczyni¢ na skrzydtach twoich pragnien i
modlitw.

2.Cztowiek  jako narzedzie Bozego
Mitosierdzia: Cztowiek jest narzedziem,
przez ktére Bog dziata w swiecie. Mamy
odda¢ sie Bogu, by On sie nami
postugiwat. Kazdy z nas moze byc¢ ikona
Bozego Mitosierdzia, czyli Swiadczy¢ soba
na co dzien.

3.Uniwersalizm: Wszyscy jestesmy
powotani, kazdy z nas jest zaproszony do
apostolatu. Bycie apostotem nie jest elitg
dla  wybranych, tak jak podczas
Eucharystii wszyscy jestesmy réwni. Kazdy
moze kochac i dzieli¢ sie mitoscia.

4 My  ktérzy tworzymy  Zjednoczenie:
Apostolat mitosierdzia nie jest
indywidualistyczny. Razem mozemy
wiecej. Potrzeba abysmy zjednoczyli sity i
budowali mosty miedzy sobg nawzajem i
miedzy ludzmi w Swiecie.

5.Praktyka: Duchowos¢ wcielona, nie
konczy sie na modlitwie. Pallotti pragnat
takiej modlitwy, ktéra bedzie prowadzita
do czynu mitosci i mitosierdzia.

Duchowos$¢ pallotyriska jest idealna na
obecne czasy, jest latarnig dla swiata.
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Pallotyiiskie apostolstwo mitosierdzia dzis: Kilka inspiracji na koniec

Przyktady wspoiczesnego apostolstwa Jak mozemy praktykowac mitos¢ mitosierna:
mitosierdzia ksiezy, braci, siéstr SAC a takze o Pokazywac swiatu czym zyjemy
Swieckich w ZAK: e Bycie mitosiernym w rodzinie, w
e Postuga wsrod chorych: hospicja, parafie, Srodowisku zycia
szpitale e Madrze wykorzystujac media
e Postuga wsrod ubogich: jadtodajnie dla spotecznosciowe
ubogich e Obecnos¢ w debatach
e Postuga wsréd samotnych: by¢ tu i teraz z e Bycie tam gdzie posyta nas Bog:
nimi, da¢ im przestrzen, wystuchac uwaznosc¢ na potrzeby ludzi i reagowanie
e Opieka nad zaniedbanymi dzie¢mi np. na nie wyobraznig mitosci mitosiernej,

dom dziecka w Rudniku, postuga w
os$rodkach specjalnych

e Pion edukacji i os$wiaty: bardzo trudna
postuga wséréd dzieci, miodziezy i ich
rodzin, bycie obecnym w Srodowisku
szkolnym

o Dziatalnos¢ misyjna: tak wielu misjonarzy
opuscito swoj kraj, by gtosi¢ Ewangelie i
troszczy¢ sie o ludzi w réznych zakatkach
Swiata

e Sanktuaria Bozego Mitosierdzia, ktérymi
opiekuja sie Pallotyni w Polsce i na catym
Swiecie: Czestochowa, Ozardw, Meksyk,
Korea, Kamerun, Czechy, Stowacja

e Gloszenie kultu Bozego Mitosierdzia:
rodzina pallotynska juz od lat 70-tych i 80-
tych ubiegtego wieku organizowaje

sympozja i rézne akcje duszpasterskie.

Zadanie specjalne

Swiety Wincenty Pallotti wedrujagc po Rzymie wykazat sie niezwykta WszyStkO, CcoO
wrazliwoscig na potrzeby bliznich. Widzac te potrzeby reagowat na to co HH-IRY

TU i TERAZ jest potrzebne ludziom, ktérych Bég postawit na jego drodze. . UczanIISCIe
Wyjdzcie razem jako wspdlnota po spotkaniu i rozejrzyjcie sie dookota, czy _Iednemu Z tyCh
Bog nie postawi Wam na drodze blizniego w potrzebie. Moze ktos ubogi erCi mOiCh
poprosi o positek, moze komus stabemu trzeba zanies¢ zakupy, moze jest . o

kto$ smutny i samotny, kto potrzebuje chwili uwagi, albo zaptakane najmnlejszyCh,
dziecko potrzebuje usmiechu i zyczliwosci. Mnies’cie Uczynili.
A moze w rodzinie, wsréd znajomych albo dawnych czionkéw wspdlnoty

jest ktos, do kogo Pan posyta Was, byscie zaniesli nadzieje, jako

apostotowie Bozego Mitosierdzia... (Mt 25 40)
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Propozycja scenariusza spotkania dla grupy ZAK

lub do pracy indywidualnej

Wieczorem owego pierwszego dnia tygodnia,
tam gdzie przebywali uczniowie, gdy drzwi byty
zamkniete z obawy przed Zydami, przyszedt
Jezus, stanat posrodku i rzekt do nich: «Pokdj
waml!» A to powiedziawszy, pokazat im rece i
bok. Uradowali sie zatem uczniowie ujrzawszy
Pana. A Jezus znowu rzekt do nich: «Pokdj
wam! Jak Ojciec Mnie postat, tak i Ja was
posytam». Po tych stowach tchnat na nich i
powiedziat im: «Wezmijcie Ducha Swietego!
Ktorym odpuscicie grzechy, s3 im
odpuszczone, a ktérym zatrzymacie, sg im
zatrzymanen».

Ale Tomasz, jeden z Dwunastu, zwany
Didymos, nie byt razem z nimi, kiedy przyszedt
Jezus. Inni wiec uczniowie moéwili do niego:
«Widzielismy Panal» Ale on rzekt do nich:
«Jezeli na rekach Jego nie zobacze $ladu
gwozdzi i nie wioze palca mego w migjsce
gwozdzi, i nie wtoze reki mojej do boku Jego,
nie uwierze».

A po osmiu dniach, kiedy uczniowie Jego byli
znowu wewnatrz [domu] i Tomasz z nimi, Jezus
przyszedt mimo drzwi zamknietych, stanat
posrodku i rzekt: «<Pokdj wam!» Nastepnie rzekt
do Tomasza: «Podnies tutaj swoj palec i zobacz
moje rece. Podnies reke i widz [ja] do mego

boku, i nie badz niedowiarkiem, lecz
wierzacym!» Tomasz Mu odpowiedziat: «Pan
moj i Bédg mojl» Powiedziat mu  Jezus:

«Uwierzyte$ dlatego, poniewaz Mnie ujrzates?
Btogostawieni, ktérzy nie widzieli, a uwierzyli» |
wiele innych znakoéw, ktdrych nie zapisano w tej
ksigzce, uczynit Jezus wobec uczniow. 31 Te zas
zapisano, abyscie wierzyli, ze Jezus jest
Mesjaszem, Synem Bozym, i abyscie wierzac
mieli zycie w imie Jego. (J. 20, 19-31)

ww.zak.org.pl

Pytania do indywidualnego
rozeznania i dzielenia si¢ na grupie:

e Co jest moim Wieczernikiem?

Gdzie spotykam Jezusa i Jego
uczniow?

Wieczernik to tez miejsce ucieczki
Apostotéw: Gdzie sie chowam
kiedy mi Zle, gdy zycie pietrzy
kolejne trudnosci i nieprzyjemne
sytuacje. Gdzie sie wtedy ukrywam
i zkim?

Tomasz wyrazit swoje watpliwosci:
Czy w naszej Wspodlnocie jest
miejsce na trudne rozmowy o
wierze i o watpliwosciach? Czy
moze blizej mi jest do postawy
oceniajacego sedziego, ktory
wydaje wyroki? Moze moja
postawa zamyka innych na
otwartosc i szczeros¢? Czy potrafie
wystuchac osoby, ktéra ma inne
zdanie i poglady?

Moje osobiste doswiadczenie
obecnosci Boga: W jakiej
sytuacji/w jakich sytuacjach
poczutem, ze Jezus mowi do
mnie, ze pozwala mi sie dotknac?
Zobacz, ze Jezus przychodzac do
Wieczernika nie robi Apostotom
wyrzutow, nie wylicza im btedodw,
nie potepia ich strachu. Jakie
stowa kieruje do nich Jezus?
Pokoj Wam: Kiedy Twoje serce jest
spokojne, nawet w obliczu
trudnych sytuac;ji?

Zespot ds Formaciji ZAK

Marta Staszewska - Promotor Formacji ZAK

Ks. Dawid Piwowarski SAC, s. Natalia Pieckielun SAC, Maria Malak, Matgorzata Morawska
e-mail: formacja@zak.org.pl




