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BIULETYN FORMACYIJNY

ZnAKi CZASU

Pokéj Chrystusa!

Kochani ZAK-owcy:
Formatorzy, Cztonkowie i Sympatycy!

W tym roku mija 190 lat od chwili, gdy
Swiety Wincenty Pallotii powotat
Zjednoczenie Apostolstwa Katolickiego
do stuzby KoSciotowi.

Co roku w dniu 28 pazdziernika
obchodzimy w catej rodiznie
plallotyhskiej Dzieh dziekczynienia za
dzieto Zjednoczenia.

W duchu jednosci zapraszamy Was do
Rozmowy w Duchu Swigtym i
rozeznawania wraz z Tym, ktory jest
Dawcg mnogich daréw, jakie kierunki
pracy formacyjnej podjaé w naszych
lokalnych wspélnotach.

W listopadowym czasie
przypominamy tez o modlitwie za
wszystkie dusze w czyS€cu cierpigce.

W tym numerze znajdziecie:

1.Formacja chrzescijanska: Rozmowa w Duchu

Swietym - wprowadzenie i wyjasnienie (strony 1-2).

2.Formacja pallotynska: Scenariusz na spotkanie -
Rozmowa w Duchu Swietym i rozeznanie potrzeb
formacyjnych Wspdlnoty ZAK (strona 3).
3.Formacja ludzka: pamiec o naszych bliskich

Zmartych (strona 4).

www.zak.org.pl
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Rozmowa w Duchu Swietym, jako szkota rozeznawania

duchowego we wspélnotach Zjednoczenia
Apostolstwa Katolickiego

Ponizszy materiat powstat na podstawie spotkania Liderow ZAK,
ktére miato miejsce w Dolinie Mitosierdzia w Czestochowie w
dniu 25.10.2025.

Czym jest Rozmowa w Duchu Swigtym

Rozmowa w Duchu Swietym jest metoda wspdlnotowego rozeznawania
w waznych sprawach. Wywodzi sie z tradycji ignacjanskiej, a jako forma
Swiadomej pracy wspodlnot Kosciota zdefiniowana zostata na potrzeby
Synodu o Synodalnosci, ktéry Papiez Franciszek zwotat w latach 2021-
2023. Celem takiej rozmowy jest wzajemne stuchanie i dzielenie sie
natchnieniami, z intencja odkrywania woli Bozej. Wspdlna modlitwa w
duchu rozeznawania, poprzedzona osobista refleksja i medytacja Stowa
Bozego, majg na celu znalezienie punktéw wspdlnych, ale tez zauwazanie
i nazywanie rozbieznosci, ktére moga by¢ wskazéwka od Ducha Swietego.

Rozmowa w Duchu jest zaproszeniem do gtebokiego wstuchiwania sie w
siebie nawzajem i w Ducha Swietego. Dzieki temu mozemy rozpoznaé, w
jaki sposéb Bog wzywa nas do petniejszego i bardziej autentycznego zycia
Ewangelia — zaréwno jako indywidualnych uczniéw, jak i wspdlnoty.
Rozmowa w Duchu Swietym jest zaproszeniem Ducha Swietego do bycia
obecnym wsrdéd nas i w kazdym z nas. Wcigz trudno nam przezywac
wspdlnotowo (inaczej moéwiac: w komunii) wiare, mimo iz Koscidt uczy, ze
jesteSmy Ludem Bozym, Ciatem Chrystusa. Pogtebianie wiary, regularna
formacja sa nieodtacznymi elementami naszego zycia prowadzacymi do
coraz wiekszej mitosci do Boga. Metoda ta daje nam przestrzen do
zatrzymania i potuchania Boga w Stowie, w sobie samym i w innych.

"Ojciec Swiety Franciszek powiedziat: Niech Koscidt nie przestanie byc
synodalny. Tym prostym zadniem przypomniat nam, ze przysztos¢é
wspaolnoty wierzgcych nie moze by¢ budowana inaczej, jak tylko przez
stuchanie, rozeznawanie i misje — podejmowane razem, w komunii, ktorej
Zrédtem jest Duch Swiety.” (abp. Adrian Galbas)




(05) LISTOPAD, 2025

Pallotyniski styl wspétpracy zDuchem Swigtym
Duchowa intuicja podpowiada nam, ze metoda
prowadzenia Rozmowy w Duchu Swietym jest bardzo
bliska naszej pallotynskiej tradycji. Swiety Wincenty
Pallotti uczyt nas wspodtpracy z Duchem Swietym w
kazdym stanie zycia. W mysli naszego Zatozyciela
wszyscy cztonkowie Zjednoczenia sg rowni w swojej
godnosci, poniewaz kazdy ochrzczony jest peten
Ducha.

Swiety Pallotti napisat. Wszyscy, zaréwno przetozeni,
jaki i podwtadni, wielcy i mali, szlachta i lud, uczeni,
studenci i niewyksztatceni, bogacze i ubodzy, ksieza,
zakonnicy i ludzie swieccy, zyjgcy wspolnie i samotnie,
kupcy i urzednicy, uprawiajgcy wszystkie zawody i
rzemiosta, starzy i mtodzi, zdrowi i chorzy, wiezniowie i
wolni — wszyscy mogqg na swoim miejscu, w swoich
warunkach | stanie wykonywac w jakis sposob — a
zawsze z zastugq — apostolstwo Chrystusowe; wszyscy
mogq sie modli¢, wszyscy mogq budowac bliznich
swoim przyktadem, wszyscy, zarowno w domu, jak
poza domem, w towarzystwie | w urzedzie, na
studiach i przy pracy zawodowej mogq znalezé
sposobnosc, aby sie zatroszczy¢ o wieczne zbawienie
bliznich,  krewnych, domownikow, przyjaciot i
znajomych. Wszyscy mogq korzystac z darow Bozych
celem szerzenia wiary swietej.

Obraz Kroélowej Apostotow, ktdry jako herb towarzyszy
catej rodzinie pallotyrskiej pokazuje Maryje, Apostotéw
ale réwniez ucznidw i niewiasty w jerozolimskim
wieczerniku w dniu Piecdziesiatnicy. Maryja matka
Jezusa jest postacig w centrum tego obrazu, wszyscy
pozostali uczestnicy wylania Ducha Swietego: zaréwno
Apostotowie, uczniowie, niewiasty sa przedstawieni
jako rowni sobie, w réwnej (jednakowej) czesci
otrzymawszy ogien Ducha. Taka wizje miat Pallotti.
Pragnat Kosciota w ktérym rézne stany powotania i
rézne postugi dopetniaja sie we wzajemnej wspodtpracy
i stuzbie. W tym roku obchodzimy tez 190 rocznice
powstania Zjednoczenia Apostolstwa Katolickiego.
28.10.2003 Papiez Jan Pawet Il przez Papieska Rade ds.
Swieckich  zatwierdzit Zjednoczenie Apostolstwa
Katolickiego, jako publiczne stowarzyszenie wiernych
na prawie papieskim, potwierdzajac w ten sposdéb fakt,
ze idea Pallottiego, jest darem dla catego Kosciota.

Tak tez czesciej wedle mozliwosci przedstawiac sobie
bede, ze kiedy ja i inne stworzenia trwamy w
Wieczerniku, zstepuje na nas obfitosc i petnia Ducha
Swietego. Pragne z niej odnosi¢ owoce tak obfite,
Jjakie odnosiliby wszyscy Swieci, Apostotowie | Maryja,
zaktadajgc, ze petnie te przyjeli z niedoscigtq
doskonatosciqg, wyznam jednak przy tym swq nedze,
lecz réwnoczesnie nie omieszkam prosi¢ Swietych,
Aniotow, Maryje i Jezusa, aby na mnie i na przysztych
kaptanow oraz na wszystkie stworzenia zstgpita takaz
petnia Ducha Swietego. (sw. Wincenty Pallotti)

ww.zak.org.pl

Rola moderatora Rozmowy w Duchu Swigtym

1. Rozwaz w sercu, co jest na tym etapie wazne, trudne,
istotne dla Waszej wspdlnoty, co wymaga
przemodlenia, przemyslenia i wspdlnego rozeznania.

2.Przygotuj fragment Pisma Swietego, wybierz tekst,
ktory rzuca swiatto na rozeznawane zagadnienie.

3.Mozesz przygotowac dla uczestnikow kartki z
wydrukowanym Stowem i zapisanym pytaniem.

4.Zadbaj o wiasciwe miejsce w ktorym panuje cisza i
wszyscy mogq wygodnie usigsc. Wazne jest tez dobre
oswietlenie, aby mozna byto przeczytac Stowo Boze.

5.Zarzqdz czasem spotkania: oblicz ile czasu macie na
refleksje  modlitewng, a ile na wypowiedzi
poszczegolnych osoéb (w zaleznosci od dtugosci
wypowiedzi Rozmowa moze trwac od 1,5 do 2 godz.).

6.Rozwaz podzielenie duzej grupy na mniejsze kregi
dzielenia (dolicz dodatkowy czas na podsumowanie
pracy w grupach na wspdlnym forum).

7.Przedstaw uczestnikom zasady Rozmowy . modlitwa
w ciszy, zasady wypowiadania sie, czas przeznaczony
na refleksje modlitewnq i pojedynczg wypowiedz.

8.Koordynuj przebieg Rozmowy. Dbaj o to, aby gtos
zabrali wszyscy, pilnuj czasu wypowiedzi, nie pozwalaj
na komentarze, nie zaniedbuj chwili cichej refleksji.

9.Koniecznie spisz wspdlne ustalenia z podziatem na
obszary w ktorych sie zgodziliscie, w ktorych byty
roznice gtosow, a takze kwestie do dalszego
rozeznania.

10.Zadbaj o to, aby na koniec Rozmowy ustalic z
uczestnikami, do jakich krokéw zaprasza Was Duch
Swiety po tym spotkaniu.

Etapy rozeznawania wspéinotowego

Nieodtgcznym elementem kazdej Rozmowy w Duchu
Swietym jest osobista i wspodlnotowa modlitwa i
rozwazanie Stowa Bozego. Dzieki temu stajemy sie coraz
wrazliwsi na gtos Ducha Swietego i gotowi do podazania
w kierunku, w ktérym nas wota. Uczymy sie pokory i
otwartosci na nowe rozwiazania.
Rozmowa w Duchu Swietym nadaje spotkaniom
porzadek, uczy wspodtodpowiedzialnosci za Koscidt i
kazdemu w zespole daje te same szanse na zabranie
gtosu i bycie wystuchanym. Jest szkota komunii i
nieustanng okazja do formowania serca oraz coraz
petniejszego odkrywania i realizowania misji, do ktérej
zostalismy powotani.
Rozmowa w Duchu Swietym sktada sie z trzech tur, a
kazda z tych tur jest poprzedzona modlitwa osobista:
1.Dziele sie swoimi przemysleniami i doswiadczeniem
oraz uwaznie stucham innych.
2.Robie miejsce dla innych, czyli dziele sie tym co
najbardziej mnie dotkneto w wypowiedziach innych
oséb w turze pierwszej.
3.Wspdlne budowanie - prowadzimy dialog o tym co
pojawito sie w poprzednich turach, aby podjac¢ probe
zrozumienia do czego wzywa has Duch Swiety.
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ROZMOWA W DUCHU $WIETYM - KROKI

KROK 1: PRZYCOTOWANIE DO ROZMOWY.
Modlitwa do Ducha Swietego w ciszy,
proszac o owoce spotkania (3-5 minut).
Przeczytanie fragmentu Pisma Swietego.
Refleksja indywidualna w ciszy (3-5
minut)

Fragment Stowa Bozego
na
Rozmowe w Duchu Swietym

KROK 2: ZABIERANIE GLOSU | SLUCHANIE
» Kazdy uczestnik dzieli sie swoim
osobistym doswiadczeniem na

Jezus opowiedziat im nastepujagcag postawione pytanie (2-3 minuty na

- wypowiedz).
pPrzypowiesc: Pozostate osoby nie komentuja jedynie

P . ' (- d stuchamy siebie nawzajem.
NS Sea OGSz ez (O el b/ARY Na koniec 3-5 minut refleksji modlitewnej

swojej winnicy figowiec; przyszedt i W ciszy.
szukat na nim owocdw, ale nie znalazt. )

KROK 3: PRZESTRZEN DLA INNYCH | DLA
Rzekt wiec do ogrodnika: ,Oto juz trzy INNEGO.

: Kazdy uczestnik dzieli sie tym, co go
lata, od kad prZyChOdZQ | szukam najbardziej zastanowito, budzito opdr,

owocu ha tym figowcu, a nie znajduje. podobato sie w wypowiedziach innych.

i3t o Na koniec 3-5 minut refleksji modlitewnej
wyjatawia? W ciszy.

Lecz on mu odpowiedziat: ,,Panie .

: - . . KROK 4: WSPOLNE BUDOWANIE

Jjeszcze na ten rok go pozostaw, az Wspdliny dialog, ktérego celem jest
okopie go i obtoze nawozem,; i moze rozeznanie i zebranie owocow rozmowy w

S ~AlR = o Duchu.
qua SAEE AJe'st”n|e, o prZySZJfOSCl Sekretarz spotkania spisuje wnioski.
MOoZesz go WYCIgC ». WAZNE: sformutowane wnioski powinny
(Lk. 13, 4-9) by¢ zaakceptowane przez wszystkich.

Krotka wspolna modlitwa na zakonczenie

PYTANIE DO ROZEZNANIA PODCZAS ROZMOWY W DUCHU SWIETYM
(na spotkania Wspolnot ZAK w listopadzie 2025)

Zgodnie ze swoim Statutem Zjednoczenie Apostolstwa Katolickiego powinno troszczyc sie o
formacje swoich Cztonkow, by przygotowywac ich do wspdtpracy z Bogiem i wszystkimi ludzmi
dobrej woli.

W oparciu o to sformuowanie rozeznaj w Duchu Swietym: jakie widzisz potrzebne tematy
formacyjne i mozliwe formy zaangazowania apostolskiego dla swojej wspoélnoty ZAK.
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FORMACJA LUDZKA - PAMIEé O ZMARLYCH

W listopadzie przezywamy szczegdlny czas modlitwy
Kosciota Pielgrzymujacego za Koscidt Cierpiacy, czyli
za dusze czys¢cowe. Tradycja takiej modlitwy w
Kosciele ma ponad tysiagc lat!

Chyba nie ma cztowieka, ktéry nigdy nie
przezywat zatoby po $mierci osoby Dbliskiej.
Podobnie wiele wspdlnot doswiadczyto smierci
swoich cztonkéw, duszpasterzy, przyjaciof,
sympatykow, a takze dobrodziejow.

Jesli macie taka mozliwos¢, to umadwicie sie w

listopadowym czasie na wspolnotowe wyjscie na
cmentarz.

Mozecie tez ofiarowac¢ za bliskich zmartych
intencje Mszy Swietej i wspdlnie spotkaé sie na
modlitwie za dusze w czysccu cierpigce -
intencje Mszy swietej mozecie zamowic¢ np. w
pallotynskim sekretariacie misyjnym.

TESTAMENT TO WAZNY DOKUMENT

Miarg naszych lat jest lat siedemdziesigt
lub, gdy jestesmy mocni, osiemdziesigt;
a wiekszos¢ z nich to trud i marnosc:
bo szybko mijajg, my zas odlatujemy.
Naucz nas liczy¢ dni nasze,
abysmy osiggneli mqgdrosc serca. (Ps. 90, 10, 12)

Jako chrzescijanie mamy $wiadomosé przemijania naszego
ziemskiego zycia i nieuniknionego konca pielgrzymowania po
ziemi. Jest takie powiedzenie, ze katolik powinien by¢ zawsze
gotowy na dwie okolicznosci, ktére moga zdarzy¢ sie w kazdej
chwili: na Komunie Swietg i na $mieré. Wiasciwie sa to dwie
strony tej samej rzeczywistosci: stan gotowosci, by stana¢ przed
Bogiem

Testament jest forma rozporzadzania swoim majatkiem po

Czy wiedzieliécie, ze Swiety
Wincenty Pallotti spisat swoj
testament na kilka lat przed

SWoja Smiercig. W swoim
testamencie duchowym Pallotti
zobowigzuje nas, abysmy czuli
sie tak odpowiedzialni za dzieto
Zjednoczenia, jakbysmy byli jego
wspotzatozycielami.

Smierci. Prawo spadkowe w Polsce jasno definiuje zasady
dziedziczenia, jednak w bardziej skomplikowanych, nietypowych
sytuacjach warto zadbac o to, by spisac testament, ktory bedzie
jasnym wyrazeniem ostatniej woli, co do spraw doczesnych, ale i
zyczeh w obszarze niematerialnym (np. miejsca pochdwku,
przekazania czesci spadku na cele charytatywne itp.).

Wielu swietych spisywato swdj testament gtéwnie w wymiarze
duchowym podsumowujac swojg duchowa misje i proszac o jej
kontynuacje w Kosciele i Swiecie np. swiety Franciszek z Asyzu,
Swieta Klara, swiety Jan Bosko, Swieta Edyta Stein, Swiety Jan
Pawet II.

Nie zyjemy, aby umierac, ale umieramy aby zy¢ wiecznie.

ZESPOL ds. FORMACII ZJEDNOCZENIA APOSTOLSTWA KATOLICKIEGO:

Marta Staszewska - Promotor Formacji ZAK
ks. Dawid Piwowarski SAC, s. Natalia Pieckielun SAC, Maria Malak, Matgorzata Morawska

e-mail: formacja@zak.org.pl

Czekamy na maile od Was :-)




