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BIULETYN FORMACYIJNY

ZnAKi CZASU

Pokoj Chrystusa!

Kochani ZAK-owcy:
Formatorzy, Cztonkowie i Sympatycy!

Grudzieh kohczyJubileusz Zwyczajny
Roku 2025, a rownoczesnie to miesigc
adwentowy w liturgii KoSciota.

W trwajgcym roku Pielgrzymoéw Nadziei
zapraszamy nasze Wspdlnoty ZAK do
refleksji nad tym, czym jest nadzieja, co
znaczy zy€ nadziejq.

Zachecamy Was gorgco do do
spotkania ze Stowem Bozym i a takze
do refleksji nad fragmentami Bulli
ogtaszajqcej Rok Jubileuszu, napisane;j
przez zmartego w tym roku Ojca
Swietego Franciszka.

A co w formacji ludzkiej? Na ostatniej
stronie znajdziecie kilka inspiracji do

twoérczego przezycia czasu Adwentu
we Wspdlnotach.

Czekajmy razem na Pana z nadziejq.

Marana Tha! Panie nasz przyjdz!

W tym numerze znajdziecie:

1.Formacja chrzescijanska: Adwent Pielgrzymaow

Q 0
A" ZJEDNOCZENIE
.‘y. APOSTOLSTWA KATOLICKIEGO

Adwent Pielgrzyméw Nadziei

Ponizszy materiat powstat na podstawie spotkania Lideréw ZAK,
ktére miato miejsce w dniu 25.11.2025.

Adwent, to czas nadziei

Adwentowe oczekiwanie i nadzieja nawzajem sie dopetniaja.
Czekamy na zblizajgce sie Swieta Bozego Narodzenia, ale tez z
wiarg i nadzieja czekamy na powtdrne przyjscie w chwale
naszego Zbawiciela. Jubileuszowy rok 2025, ktérego hastem jak
wiemy s3a stowa Pielgrzymi Nadziei zwraca nasza  uwage
szczegolnie na to, czym jest nadzieja, co znaczy zy¢ nadzieja, byc¢
cztowiekiem nadziei. Nadzieja zyli bohaterowie adwentowych
czytan: Izajasz, Elzbieta i Zachariasz, Jan Chrzciciel, Maria i Jozef, a
takze wszyscy ci ktérzy stuchali Dobrej Nowiny gtoszonej przez
Jezusa dwa tysigce lat temu.

Bog przychodzi do naszego zycia, pragnie by¢ z naszymi
rodzinami, jest blisko nas, gdy wykonujemy swoje codzienne
obowiazki i zmagamy sie z trudami codziennosci. Boza obecnosc
W nhaszym zyciu daje nam nadzieje, ze to wszystko z czym sie
zZmagamy, nhasze pragnienia dobra, kazda modlitwa, kazdy
duchowy wysitek maja sens, nawet jesli czasem mamy poczucie,
ze nie widzimy ich owocdéw. Jestesmy pielgrzymami nadziei na
ziemi, a celem naszego pielgrzymowania jest Chrystus.

Papiez Leon rozpoczynajac tegoroczny adwent powiedziat:
podtrzymujmy naszqg wiare modlitwq i sakramentami, zyjmy niq

Nadziei (strony 1-2).
konsekwentnie w mitosci [...]. Pan, ktorego oczekujemy w chwale

na koncu czasow, codziennie kotacze do naszych drzwi. Bgdzmy
gotowi poprzez szczere zaangazowanie w dobre zycie, jak uczq
nas liczne wzorce swietosci. A Wincenty Pallotti ozywia nasza
nadzieje stowami: Bftogostawieni, ktorzy pragng byc¢ swietymi,
albowiem oni bedq nasyceni. Niech nasz gtod bedzie wielki, a
pragnienie wzrastania w swietosci gorgce. Bgdzmy pewni: Bog

nas nasyci.

2.Spotkanie ze Stowem Bozym i nauczaniem
Kosciota: Medytacja o nadziei (strona 3).

3.Formacja ludzka i charyzmatyczna: Nadziejownik
ZAK i kilka innych propozycji na adwentowe chwile

we wspolnocie (strona 4).

www.zak.org.pl
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Nadzieja znajduje swoje najwznioslejsze sSwiadectwo w
Matce Bozej. W Niej widzimy, ze nadzieja nie jest
fatwowiernym optymizmem, lecz darem taski w realizmie
zycia. Jak kazda mama, za kazdym razem, gdy patrzyta na
swego Syna, myslata o Jego przysztosci i z pewnoscig w Jej

Fragmenty Bulli Papieza Franciszka na rok 2025 .

Papiez Franciszek ogtaszajac rok jubileuszowy zachecat,
aby fragmenty jego Bulli ogtaszajacej Jubileusz
Zwyczajny Roku 2025 byty czytane podczas pielgrzymek
wiernych do kosciotéow katedralnych (pkt 6). Taki
charakter moze mie¢ tez spotkanie formacyjne we
wspdlnocie ZAK - jesli jeszcze tego nie robiliscie mozecie
podzieli¢ sie wybranymi fragmentami tego dokumentu,
odczytac¢ je na spotkaniu i przedyskutowaé, co znacza
dla Was “tu i teraz” stowa zmartego w tym roku Papieza.

sercu pozostaty wyryte te stowa, ktére Symeon skierowat do
Niej w swiatyni: ,Oto Ten przeznaczony jest na upadek i na
powstanie wielu w Izraelu, i na znak, ktéremu sprzeciwiac
sie beda. A Twoja dusze miecz przeniknie” (Lk 2, 34-35). A u
stop krzyza, gdy widziata, jak niewinny Jezus cierpi i umiera,
Ponizej kilka cytatéw z tego dokumentu:

¢ Nadzieja rodzi sie w istocie z mitosci i opiera sie na
mitosci, ktéra wyptywa z Serca Jezusa przebitego na
krzyzu: ,Jezeli bowiem, bedac nieprzyjacidotimi,
zostaliSmy pojednani z Bogiem przez smier¢ Jego
Syna, to tym bardziej, bedac juz pojednani,
dostgpimy zbawienia przez Jego zycie” (Rz 5, 10). A
Jego zycie objawia sie w naszym zyciu wiary, ktére
zaczyna sie od chrztu, rozwija sie w ulegtosci wobec
taski Bozej, i dlatego jest ozywiane nadzieja, ktdra,

dzieki dziataniu Ducha Swietego, jest stale
odnawiana i niewzruszona.(3)
eTo wiasnie Duch Swiety, swojg nieustanna

obecnoscig na drodze Kosciota, promieniuje w
wierzacych Swiattem nadziei: podtrzymuje ja jak
pochodnie, ktéra nigdy nie gasnie, aby wspierac i
ozywiac nasze zycie. Istotnie, nadzieja chrzescijariska
nie zwodzi ani nie rozczarowuje, poniewaz opiera sie
na pewnosci, ze nic i nikt nigdy nie bedzie w stanie
oddzieli¢ nas od Bozej mitosci: ,Ktdz nas moze
odtaczy¢ od mitosci Chrystusowej? Utrapienie, ucisk
czy przesladowanie, gtoéd czy nagosg,
niebezpieczenstwo czy miecz? [..] Ale we wszystkim
tym odnosimy petne zwyciestwo dzieki Temu, ktory
nas umitowat. | jestem pewien, ze ani $mieré, ani
zycie, ani aniotowie, ani Zwierzchnosci, ani rzeczy
terazniejsze, ani przyszte, ani Moce, ani co [jest]
wysoko, ani co gteboko, ani jakiekolwiek inne
stworzenie nie zdota nas odtaczy¢ od mitosci Boga,
ktora jest w Chrystusie Jezusie, Panu naszym” ( Rz 8,
35.37-39). Dlatego nadzieja ta nie ustepuje w obliczu
trudnosci: opiera sie na wierze i karmi sie mitoscia, a
tym samym pozwala is¢ naprzéd w zyciu. (3)

Oproécz czerpania nadziei z faski Bozej, jestesmy
wezwani do odkrywania jej takze w znakach czasu,
ktoére daje nam Pan. Jak stwierdza Sobdér Watykanski
Il, ,Kosciot zawsze jest zobowigzany do badania
znakéw czasu i ich interpretowania w S$wietle
Ewangelii, tak aby w sposéb dostosowany do
kazdego pokolenia moégt  odpowiedzie¢ na
odwieczne pytania ludzi o sens zycia doczesnego i
przysztego oraz o ich wzajemna relacje”. Konieczne
jest zatem zwrdcenie uwagi na wiele dobra
obecnego w Swiecie, aby nie ulec pokusie
przekonania o byciu pokonanym przez zto i przemoc.
Jednak znaki czasu, ktére =zawieraja tesknote
ludzkiego serca, potrzebujacego zbawczej obecnosci
Boga, domagaja sie, by zostaty przeksztatcone w
znaki nadziei.(7)

chociaz odczuwata potworny bdl, powtdrzyta swoje ,tak”,
nie tracac nadziei i ufnosci w Panu. (..) A w udrece tego
bolu, ofiarowanego z mitosci, stata sie nasza Matka, Matka
nadziei. (24)
Ustyszmy te stowa skierowane do nas: ,My, ktérzySmy sie
uciekli do uchwycenia zaofiarowanej nadziei, trzymajmy sie
jej jak bezpiecznej i silnej dla duszy kotwicy, ktéra przenika
poza zastone, gdzie Jezus poprzednik wszedt za nas” (Hbr 6,
18-20). Jest to mocne wezwanie, aby nigdy nie tracic¢
nadziei, ktorg otrzymalismy, aby trzymac sie jej, znajdujac
schronienie w Bogu. Obraz kotwicy jest sugestywny, aby
zrozumiec stabilnos¢ i bezpieczenstwo, jakie mamy posréd
wzburzonych wod zycia, jesli polegamy na Panu Jezusie.
Burze nigdy nie moga zwyciezy¢, poniewaz jesteSmy
zakotwiczeni w nadziei taski, ktéra jest w stanie uczyni¢ nas
zyjacymi w Chrystusie, przezwyciezajac grzech, lek i Smier¢.
(25)
O nadziei... jeszcze kilka inspiracji
Nadzieja jako cnota teologalna zajmuje wazne miejsce w
nauczaniu Kosciota na przestrzeni wiekéw. Warto
przypomniec, ze Jan Pawet Il napisat ksigzke “Przekroczy¢
prég nadziei”, a Papiez, Benedykt XVI napisat o nadziei
encyklike “Salpe salvi”.
Ciekawa pozycja uzupetniajaca ten temat jest ksiazka
czeskiego teologa Tomasa Halika “Drzewo ma jeszcze
nadzieje”. Swoja ksigzke zaczyna on od pieknego cytatu z
ksiegi Hioba: Drzewo ma jeszcze nadzieje, bo sciete, na
nowo wyrasta, swiezy ped nie obumrze. Choc¢ bowiem
korzeny zestarzeje sie w ziemi, a pien jego w piasku
zbutwieje, gdy wode poczuje, odrasta, rozwija sie jak mtoda
roslina.(Hi 14, 7-9). Autor napisat, ze sekularyzacja
przemienita nadzieje, ktorq chrzescijanstwo postrzegato,
jako jedng z trzech “cndt boskich”, w optymizm i wiare w
postep. Optymizm to nieco desperackie zatozenie, ze
wszystko wypadnie dobrze; podczas, gdy nadzieja jest sitq
wytrwania takze w sytuacji, w ktorej oczekiwanie to okazato
sie by< iluzjq.
Autoremn  do ktérego réwniez warto siegnac  jest
pochodzenia zydowskiego austriacki psychiatra Viktor
Frankl. Jego ksigzka "Cztowiek w poszukiwaniu sensu':
opisuje jego doswiadczenia z obozdw koncentracyjnych i
przedstawia podstawy logoterapii. Logoterapia to nurt
psychoterapii, ktéry nastawia sie na poszukiwanie sensu w
zyciu kazdego cztowieka. Logoterapia postrzega cztowieka
jako istote tréjwymiarowa tj. fizyczna, psychiczna i duchowa.
Frankl uwazat, ze w dzisiejszych czasach ogromnym
wyzwaniem jest problem poczucia braku sensu.
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StOWO BOZE

Z listu Swietego Pawta do Rzymian:

Dostapiwszy wiec usprawiedliwienia
przez wiare, zachowajmy pokdj z
Bogiem przez Pana naszego Jezusa
Chrystusa, dzieki ktoremu
uzyskalismy przez wiare dostep do tej
taski, w ktorej trwamy i chlubimy sie

nadzieja chwaty Bozej. Ale nie tylko to,

lecz chlubimy sie takze z uciskow,
wiedzac, ze ucisk wyrabia wytrwatosc,
a wytrwatosc - wyprébowang cnote,
wyprobowana cnota zas - nadzieje. A
nadzieja zawiesC nie moze, poniewaz
mitos¢ Boza rozlana jest w sercach
naszych przez Ducha Swietego, ktéry
zostat nam dany. (Rz. 5, 1-5)

ww.zak.org.pl

ZBULL
OGLASZAJACEJ JUBILESZU ZWYCZAJNY
ROKU 2025

Wszyscy majg nadzieje. Nadzieja jest obecna
w sercu kazdego cztowieka jako pragnienie i
oczekiwanie dobra, nawet jesli nie wie, co
przyniesie ze soba jutro. Nieprzewidywalnosc
przysztosci rodzi jednak niekiedy sprzeczne
uczucia: od ufnosci do leku, od pogody
ducha do zniechecenia, od pewnosci do
zwatpienia.(1)

Sw. Pawet jest wielkim realista. Wie, ze zycie
sktada sie z radosci i smutkdw, ze mitos¢ jest
poddawana proébie, gdy wzrastaja trudnosci,
a nadzieja wydaje sie zatamywadc w obliczu
cierpienia. Mimo to pisze: ,,Chlubimy sie
takze z uciskdw, wiedzac, ze ucisk wyrabia
wytrwatosé, a wytrwatosé — wyprobowang
cnote, wyprébowana zas cnota — nadzieje”
(Rz 5, 3-4).

Dla Apostota, ucisk i cierpienie sg typowymi
warunkami tych, ktérzy gtoszg Ewangelie w
kontekscie niezrozumienia i przesladowan
(por. 2 Kor 6, 3-10). Ale w takich sytuacjach,
przez ciemnosc przebija sie Swiatto:
odkrywamy, jak ewangelizacja
podtrzymywana jest przez moc ptynaca z
krzyza i zmartwychwstania Chrystusa.

A to prowadzi do rozwoju cnoty scisle
zwigzanej z nadzieja: cierpliwosci.(4)

PYTANIA DO REFLEKSJI OSOBISTE] | DZIELENIA SIE WE WSPOLNOCIE:

1.Co jest dla mnie teraz uciskiem, najwieksza trudnoscia, wyzwaniem?

2.Czy w trudnych chwilach mojego zycia doswiadczam dziatania Boga?

3.Czy kiedy doswiadczam duchowego mroku, to widze swiatto Boga ptynace z Ewangelii
i krzyza?

4.Czy prosze Ducha Swietego o nadzieje i cierpliwosé?

5.Czy ufam, ze Bog jest ze mna w kazdej sytuacji zycia?
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FORMACJA LUDZKA: POMYStY NA SPOTKANIE

POMYSL NR 1: NADZIEJOWNIK
Wiekszosc ludzi zmaga sie czasem z bezsilnosciq, samotnosciq
a nhawet z poczuciem beznadziejnosci. Proponujemy, abyscie w
ramach wspdlnotowego spotkania przygotowali dla siebie
NADZIEJOWNIK, czyli zbior ,ztotych mysli’, ktore dajg nadzieje.
Ponizej trzy warianty spotkania z Nadziejownikiem.

Nadziejownik jako wspélny projekt
Prowadzacy przygotowuje kartki papieru (moga by¢ biate

albo kolorowe), nozyczki, dtugopisy, markery, koperty (dla
kazdego uczestnika po jednej), skrzyneczke/koszyk na

kartki do losowania. POMYSt NR 2: TWORCZA WSPOLPRACA

Zadanie dla uczestnikow: Przypomnijcie sobie swoje Wspélna praca jednoczy, daje poczucie
ulubione fragmenty Pisma Swigtego, cytat ze sSwietych,  sprawczosci, buduje relacje. W czasach kiedy
fragment wiersza albo piosenki, ktére Waszym zdaniem (prawie) wszystko mozna kupic, warto spotkac
budza nadzieje. sie, aby wiasnorecznie przygotowac drobne
Spiszcie je na kartkach: kazdy przygotowuje kilka kartek upominki dla bliznich.

(3-5). Pamietajcie, aby zapisaé: jedno przestanie na jednej Wspodlnota moze sie spotkac, by razem
kartce. przygotowac dekoracje adwentowe i
Wszystkie te kartki ze stowami nadziei umiesécie w Swigteczne: wience adwentowe, kartki na
koszyku/skrzyneczce. Nastepnie kazdy uczestnik Boze Narodzenie, ktére rozdacie lub

otrzymuje swoja koperte podpisana jego imieniem.  rozeélecie do przyjaciét Wspdlnoty(wyslijcie
Wylosujcie po kilka kartek i umiesCcie je w swojej  tez do Sekretariatu ZAK :-), stroiki lub inne

kopercie — tak powstanie indywidualny NADZIEJOWNIK dekoracje $wiateczne.
dla kazdego. W trudniejszych chwilach mozesz do niego
zajrzeé i znalez¢ stowo pocieszenia. Mozecie tez spotkac si¢ na wspdlnotowym

pieczeniu i dekorowaniu pierniczkdw,
ktorymi obdarzycie siebie nawzajem i osoby
Wam bliskie.

Nadziejownik jako praca domowa
Wszyscy cztonkowie wspolnoty moga w domu
przygotowac kartki z cytatami stow nadziei i
przyniesc je gotowe na spotkanie. Mozecie sie
umowic na wspolng forme przygotowan np. na
pocztéwkach, albo na recznie zdobionych bilecikach.
Ten scenariusz ma szanse sprawdzic sie we
wspolnotach, ktore regularnie sie spotykaja.

Nadziejownik animatorski

Jedna osoba ze  wspdlnoty  (animator?) POMYSt NR 3: DZIELMY SIE DOBREM
przygotowuje cytaty przed spotkaniem i przynosi A moze razem jako Wspdlnota
gotowy Nadziejownik z wydrukowanymi bilecikami przygotujecie paczke swiateczna dla
do rozlosowania (po kilka kartek dla kazdego). potrzebujacych? Jest wiele

UWAGA: jesli chcecie skorzysta¢ z gotowego zbioru cytatéw z chrzescijanskich organizacji, ktore
Pisma Swietego i $wietego Wincentego Pallottiego, to pomagaja w dotarciu do potrzebujacych:
napiszcie na adres formacja@zak.org.pl Mamy dla Was gotowy https:/Mmww.wirtualnachoinka.pl/ https://www.szlachetnapaczka.pl/
do wydruku Nadziejownik ZAK w formacie PDF. https://paczkadlaubogiego.pl/

ZESPOL ds. FORMACII ZJEDNOCZENIA APOSTOLSTWA KATOLICKIEGO:

Marta Staszewska - Promotor Formacji ZAK
ks. Dawid Piwowarski SAC, s. Natalia Pieckielun SAC, Maria Malak, Matgorzata Morawska

e-mail: formacja@zak.org.pl

Czekamy na maile od Was :-)




