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BIULETYN FORMACYIJNY

ZnAKi CZA

Pokdj Chrystusa!

Mamy za sobqg miesigce przedtuzajgcej sie zimy, . . ' .
$niegu i mrozu. Az trudno uwierzyé, ze za chwile Ponizszy tekst powstal na podstawie konferencji

przyjdzie wiosna i cata przyroda wokét nas sie wygtoszonej  dla Liderow ~ ZAK = przez ks. Andrzeja
ozywi: rosliny sie zazieleniq, wrécq ptaki z Bafeltowskiego SAC w dniu 18.02.2026.

cieptych krajow, znéw bedzie ciepto i stonecznie. Ksiagdz Andrzej jest misjonarzem, rekolekcjonista,
spowiednikiem, od wielu lat zwigzanym z Centrum Animacji

Oby czas wielkopostnej drogi przyniost w catej Misyjnej w Konstancinie k. Warszawy.

naszej rodzinie ZAK nawrdcenie, tak by kazdy z
nas poczut wiosng w swoim sercu. Nawracajcie sig, bo bliskie jest Krolestwo Boze

Zaczynajgc Wielki Post, jako Uczniowie Na progu Wielkiego pOStL'J W S’rc?de Popielcowa nasz'e
Misjonarze prosmy Boga o taske nawrécenia. gtowy zostajg posypane popiotem | styszymy wezwanie
Jezusa: Nawracajcie sie i wierzcie w Ewangelie. Nawrdcenie
jest centralnym motywem Wielkiego Postu i catego naszego
chrzescijafiskiego zycia. Swiety Augustyn powiedziat: Raz
wybrawszy codziennie wybiera¢ musze. Oznacza to, ze droga
nawrécenia nie jest jednoznaczna, wejscie na droge

.. nawrdcenia nie jest aktem jednorazowym, ale jest
W tym numerze znajdziecie: nieustanng gotowoscia wyboru.

Od dnia Pie¢dziesiatnicy Koscidt nie przestaje nawotywac do
nawroécenia. Metanoeite (gr. petavoeite) to biblijne wezwanie
wierzcie w Ewangelie oznaczajace: nawrdccie sie lub zmiencie myslenie. Pochodzi
2.Spotkanie ze Stowem Bozym: Medytacja nad od stowa metanoia (z greckiego: meta - zmiana, noieo -
Ksiega Nehemiasza i fragment oredzia na mysleé) i wzywa do radykalnej zmiany zycia, porzucenia
o - grzechu oraz przyjecia nowej perspektywy opartej na
il Mestt [Prrsiens Leeme) A Ewangelii i bliskosci Krolestwa Bozego. Metanoja czesto jest
3.Formacja wspdlnotowa: Trwajmy razem na utozsamiana z pokuta, skrucha oraz duchowa transformacja.

modlitwie w Wielkim Poscie

1.Formacja apostolska: Nawracajcie si€ i

Potrzebujemy  doswiadczaé nieustannie  wewnetrznej
przemiany, ktéra prowadzi OD takiego myslenia, ze ja jestem
najwazniejszy, DO swiadomosci, ze to Bog jest najwazniejszy.

www.zak.org.pl -
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W nawrdéceniu wazna jest przemiana zycia od grzechu
do taski. Drzieje sie to wtedy, gdy doswiadczamy
spotkania z Chrystusem Zmartwychwstatym. To On daje
nam autentyczna przemiane zycia. Pamietajmy, ze Bog
kazdego z nas kocha za darmo pomimo naszych
grzechow, na nic nie musimy zastugiwac. Pytaniem,
ktore powinnismy sobie zadawac to: Kim dla mnie jest
Bo6g? Czy mam z NIM osobista relacje?

Sakrament pojednania

Swiety Ambrozy powiedziat: Kosciét ma wode i tzy, wode
chrztu i tzy pokuty. To przez wode i fzy mozemy wroécic
do Boga. Sam Jezus powiedziat: Ktorym odpuscicie
grzechy sq@ im odpuszczone, ktorym zatrzymacie, sq im
zatrzymane. Te stowa Jezusa prowadza nas do
sakramentu pojednania, gdy poprzez gest witozenia rak
kaptana otrzymujemy rozgrzeszenie styszac zdanie: Ja
odpuszczam tobie grzechy. IdZ w pokoju.

Swieta Terasa z Avilli (Teresa od Jezusa) powiedziata: Im
jasniej w pokoju (duszy), tym wiecej widac w nim kurzu.
W ciemnym pokoju nie wida¢ bataganu, im wiecej
Swiatta tym wiecej widzimy, w swietle nawet drobinki
kurzu nas raza. Im bardziej posuwamy sie w rozwoju
duchowym, im blizej jestesmy Boga, tym wiecej
widzimy naszej niedoskonatosci, naszych bteddw. Im
bardziej zblizamy sie do Boga, tym bardziej jest wrazliwe
nasze sumienie. Pallotti w pewnym okresie spowiadat
sie codziennie. Karol Wojtyta, jako papiez Jan Pawet Il
spowiadat sie co tydzien.

Koscidt uczy nas, ze grzech jest nie tylko sprawa miedzy
mna a Bogiem. Grzech niszczy Kosciot Dlatego warto
zacheca¢ wspodlnoty chrzescijanskie, aby na drodze
swojej formacji duchowej dbaty o to, by razem
przezywac nabozenstwo pokutne, podczas ktdérego jest
proklamowane Stowo Boze, jest czas na indywidualna
modlitwe i spowiedz. Pieknym dopetnieniem takiego
spotkanie jest przekazanie znaku pokoju i czas na
wspdlng modlitwe dziekczynna. Nikt z nas nie jest
samotna wyspa, jesli sie nawracamy, przebaczamy sobie
nawzajem, to ma to oddzwiek na caty swiat.

Kosciot nam daje sakrament pokuty, abysmy na nowo
odzyskali faske.

¢ Rachunek sumienia i zal za grzechy pozwalaja naszej
duszy zobaczy¢ swoj grzech, to ze ranie nim Boga i
krzywdze Koscidt. Prawdziwy zal rodzi obrzydzenie
ztem i pragnienie jego odrzucenia. To moment
nawrocenia.

e Spowiedz, czyli wyznanie grzechéw. Mamy jak Dawid
przyznac sie: To ja zgrzeszytem. Wypowiadajac na
gtos swoje grzechy mocniej widze, ze zgrzeszytem.
Dociera do mnie, ze mdj grzech jest ztem.

e ZadosScuczynienie — pokuta. Do nawrdcenia
potrzebny jest krok ku temu, co dobre. Kaptan moze
nam poleci¢ modlitwe, jatmuzne albo podjecie
konkretnej praktyki, ktéra ma leczy¢ nasza dusze.

e Dopetnieniem nawrdécenia jest rozgrzeszenie.

ww.zak.org.pl

Z wprowadzenia ogélnego
do Rytuatu ,,Obrzedy pokuty”

Z Konstytucji dogmatycznej o Kosciele Lumen
gentium (Sobdr Watykanski Il): Lud Bozy na liczne i
rozne sposoby podejmuje i petni nieustanng pokute.
Uczestniczgc w  cierpieniach  Chrystusa przez
cierpliwosc, spetniajgc dzieta mitosierdzia i mitosci, z
dnia na dzien coraz bardziej sie nawracajgc wedtug
Ewangelii Chrystusa, staje sie w swiecie znakiem
nawrocenia do Boga.

Kosciot wyraza to swoim Zyciem | sprawuje w swojej
liturgii, gdy wierni wyznajq, ze sqQ grzesznikami, i
proszq o przebaczenie Boga i braci, jak dzieje sie to w
nabozenstwach pokutnych, w gtoszeniu stowa
Bozego, w modlitwie i w elementach pokutnych

liturgii eucharystycznej. W sakramencie pokuty
wierni "otrzymujg od mitosierdzia Bozego
przebaczenie  zniewagi  wyrzqgdzonej Bogu i

rownoczesnie jednajg sie z Kosciotem, ktéremu
nawrocenia mitosciq, przyktadem i modlitwq”.
Uczniowie Misjonarze swiadcza o nawréceniu

Nie da sie nawrdéci¢ raz na cate zycie, niejako na zapas.
Nawracanie sie wigze sie z dojrzewaniam: najpierw
sakrament chrztu, ktéry nas obmywa z grzechu, potem
pierwsza spowiedz i pierwsza Komunia Swieta,
sakrament bierzmowania, udziat w pielgrzymkach,
rekolekcjach, poruszajace spotkania ewangelizacyjne.
Jedna decyzja nie starcza na cate zycie, cho¢ moze byc¢
wydarzeniem  przetomowym, to potem wymaga
ponawiania, ponownej decyzji, ponownej gorliwosci,
otwartosci, pokory i rozwijania wrazliwosci duchowej na
odréznienie dobra od zta.

Nawrdcenie $w. Augustyna, opisane w Wyznaniach, byto
momentem porzucenia dotychczasowego zycia (herezje,
rozwigztos¢) na rzecz bezwarunkowej mitosci Boga.
Kluczowym momentem byta lektura stow sw. Pawita z
Rzymian 13, 13-14, nakazujaca odrzuci¢ uczynki ciemnosci
i przyoblec sie w Chrystusa, co przyniosto ostateczny
pokdj jego niespokojnemu sercu.

Swieta Faustyna w roku 1942 poszta ha zabawe taneczna
do tédzkiego parku Wenecja. Tam ukazat sie jej Jezus,
ktory zapytat ja: Dokqgd cie cierpiat bede i dokgd mnie
zwodzi¢ bedziesz? Byt to punkt zwrotny, po ktérym
postanowita natychmiast wstapi¢ do zakonu, porzucajac
dotychczasowe wahania.

Swiat potrzebuje naszego $wiadectwa. My ludzie $wieccy
mamy za zadanie jako uczniowie i misjonarze dzieli¢ sie
Swiadectwem owocdw nawrdcenia w naszym zyciu, aby
W ten sposdb inni rowniez zapragneli zwrécic swoje zycie
ku Bogu. Kazdy cztowiek moze doswiadczy¢ prawdy, ze:
Bog kocha MNIE, nie mase ludzka, nie wszystkich ludzi,

tylko mnie i kazdego cztowieka indywidualnie. n
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SPOTKANIE ZE SLOWEM BOZYM:

Medytacja nad fragmentem Ksiegi Nehemiasza (Neh 9, 1-12)

A w dwudziestym czwartym dniu tego miesigca zgromadzili sie Izraelici, skruszeni postem i odziani w wory, z
gtowami posypanymi ziemia. | odtaczyto sie potomstwo lzraela od wszystkich cudzoziemcdow. Wtedy, stojac,
wyznali swoje grzechy i wykroczenia swych ojcow. Stali wiec na swoim miejscu, a [lewici] czytali z ksiegi Prawa
Pana, Boga swojego, przez ¢wierc dnia, a przez druga ¢wieré wyznawali swe grzechy, kleczac przed Panem,
Bogiem swoim.

A na podwyzszeniu lewitow staneli: Jozue, Binnuj, Kadmiel, Szebaniasz, Bunni, Szerebiasz, Bani, Kenani i gtosno
wotali do Pana, Boga swego i lewici: Jozue, Kadmiel, Bani, Chaszabnejasz, Szerebiasz, Hodiasz, Szebaniasz,
Petachiasz - rzekli:

«Wstancie! Btogostawcie Pana, Boga naszego, od wieku do wieku.

Niech ludzie btogostawia wspaniate imie Twoje, wyzsze ponad wszelkie btogostawienstwo i chwate. Ty, Panie,
jestes jedyny.

Ty uczynite$ niebiosa, niebiosa niebios i cate ich wojsko; ziemie i wszystko, co na niej; morza i wszystko, co w
nich. Ty ozywiasz to wszystko, a wojsko niebios oddaje Ci pokiton.

Ty, Panie, jestes tym Bogiem, ktdry wybrat Abrama, wyprowadzites go z Ur Chaldejczykdw i nadates mu imie
Abraham. A gdy uznates, ze serce jego jest Tobie wierne, zawartes z nim przymierze: ze ziemie Kananejczyka,
Chittyty, Amoryty, Peryzzyty, Jebusyty i Girgaszyty dasz jego potomstwu. | stowa Twego dotrzymates, albowiem
jestes wierny.

Widziate$ nedze ojcéw naszych w Egipcie, a wotanie ich styszate$ nad Morzem Czerwonym. | dokonates cudéw
i znakdw przeciwko faraonowi, przeciwko wszystkim stugom jego i przeciwko catej ludnosci jego kraju, bo
spostrzegtes, ze do nich zuchwale sie odnosili. Tak zgotowates sobie imie stawne do dzis. | morze rozdzielites
przed nimi, a oni przeszli przez srodek morza sucha noga. Przesladowcow ich wrzucites w gtebiny jak kamien
w wody wzburzone. Stupem obtoku prowadzites ich we dnie, a stupem ognia — w nocy, aby oswietli¢ im droge,
ktdra i€ mieli.

PYTANIA DO REFLEKSJI OSOBISTEJ | DO DZIELENIA SIE WE WSPOLNOCIE

1.Jak pragne przezy¢ okres Wielkiego Postu? Czy zaplanowatem czas
na Spowiedz, spotkanie ze Stowem Bozym i rozwazanie Bozego
mitosierdzia?

2.Czy w swoich praktykach ascezy wielkopostnej na pewno na

pierwszym miejscu jest dla mnie Bog? Czy nie skupiam sie na sobie?

3.Czy dostrzegam dziatanie Boga w moim zyciu? Czy nosze

wdziecznos¢ za wszystko, co dla mnie uczynit? Czy pamietam, ze to
Bdog wyzwolit mnie od grzechu?
4.Jak moge gtosi¢ Boza chwate w mojej codziennosci, posrod ludzi do

ktorych Bog mnie posyta?
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Fragment Oredzia Papieza Leona XIV
na Wielki Post 2026

Wielki Post uwydatnia wspdlnotowy wymiar
stuchania Stowa i praktykowania postu. Pismo
Swiete réwniez na wiele sposobdéw podkresla
ten aspekt. Na przykiad, gdy w Ksiedze
Nehemiasza opisuje, ze lud zgromadzit sig, aby
wystuchac publicznego czytania Ksiegi Prawa i,
praktykujac post, przygotowat sie do wyznania
wiary i uwielbienia, aby odnowic¢ przymierze z
Bogiem (por. Ne 9, 1-3).

Podobnie nasze parafie, rodziny, grupy
koscielne i wspdlnoty zakonne sg wezwane do
podjecia w Wielkim Poscie wspodlnej wedrowki,
na ktorej stuchanie Stowa Bozego oraz wotania
ubogich i ziemi, stanie sie forma wspdlnego
zycia, a post bedzie wspierat rzeczywista
pokute. W tej perspektywie nawrdcenie
dotyczy nie tylko sumienia jednostki, ale takze
stylu relacji, jakosci dialogu, zdolnosci do
otwarcia sie na pytania ptynace z rzeczywistosci
i do rozpoznawania tego, co naprawde kieruje
pragnieniem, zarowno w naszych wspolnotach
koscielnych, jak i w ludzkosci spragnionej
sprawiedliwosci i pojednania.

Najdrozsi, prosmy o taka taske Wielkiego Postu,
ktora sprawi, ze nasze ucho bedzie bardziej
uwazne na Boga i na tych, ktorzy sg ostatnimi.
ProSmy o moc postu, ktéra dotknie réwniez
jezyka, aby zmniejszyta sie liczba stow, ktore
ranig, a powiekszata sie przestrzen dla gtosu
drugiego cztowieka. Podejmijmy tez wysitek,
aby nasze wspodlnoty staty sie miejscami, w
ktorych krzyk cierpigcych zostanie wystuchany,
a stuchanie zrodzi drogi wyzwolenia, czynigc
nas bardziej gotowymi i gorliwymi w
przyczynianiu sie do budowania cywilizacji
mitosci.

Zespo6t ds Formaciji ZAK

Marta Staszewska - Promotor Formacji ZAK
Ks. Dawid Piwowarski SAC, s. Natalia Pieckielun SAC, Maria Malak, Matgorzata Morawska
e-mail: formacja@zak.org.pl - czekamy na maile od WAS :-)

FORMACJA WSPOLNOTOWA
ZJEDNOCZENIA APOSTOLSTWA KATOLICKIEGO

Jako Wspdlnota Zjednoczenia rozwazcie
razem, jakie dzieta moga byc¢ najbardziej
potrzebne w Waszej lokalnej
spotecznosci.

* Moze mozecie poprowadzi¢ Droge
Krzyzowa w Waszej parafii, z ktora
jestescie zwigzani jako Wspdlnota?

Moze mozecie wigczycC sie
przygotowania réznych form
pasyjnych nabozenstw: Droge
Krzyzowa ulicami miasta,
Ekstremalna Droge Krzyzowsa,
oprawe spiewem nabozenstwa
Gorzkich Zali albo Adoracji Krzyza?

Moze podjecie funkgcji liturgicznych
podczas parafialnych rekolekcji
Wielkopostnych?

Moze, jako Wspdlnota jestescie
potrzebni ze swojg wielkopostna
jatmuzna czasu lub pomocy
materialnej?

Moze zorganizujecie dla Waszej
wspolnoty i przyjaciot wielkopostny
dzien skupienia potaczony z
nabozenstwem pokutnym?

Wstuchajcie sie w natchnienie
Ducha, aby odczytac znaki czasu
dla Waszej Wspolnoty ZAK.




