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ZnAKi CZASU

Pokéj Chrystusa!

Kochani ZAK-owcy:
Formatorzy, Cztonkowie i Sympatycy

Przetom maja i czerwca to czas
Swietowania rodzinnych Swiqt, czyli
Dnia Mamy, Dziecka, Taty.

W tym samym czasie, gdy my w
gronie Lideréw ZAK pochylilismy sie
nad tematem wiezi rodzinnych w
Rzymie odbyto sie jubileuszowe
spotkanie Rodzin z Ojcem Swigtym.

Zapraszamy do refleksji i inspiracii.

W tym numerze znajdziecie:

1.Formacja w charyzmacie naszego
Zatozyciela: Rodzina w Bozym planie
na podstawie Pisma Swietego.
Rodzina Wincentego Pallottiego i
rodzina Elzbiety Sanny.

.Formacja chrzescijanska: Co
powiedziat Jezus do swoich uczniéw
0 matzenstwie.

.Formacja ludzka: Wszyscy bylismy
dzie¢mi. Powréémy do mitych
wspomnien :-)

www.zak.org.pl

Materiat powstat na podstawie spotkania dia
liderow ZAK, ktore odbyto si¢ 27 maja 2025 pt.

O chrzescijanskim powotaniu do zycia w rodzinie,
czyli jak rozwijaé mitosé mitosierng bedgc
zong/mezem, rodzicem, dzieckiem, rodzefistwem.

Historia zbawienia opisana na kartach Starego i
Nowego Testamentu jest nierozerwalnie zwigzana z
wartoscig rodziny. Jezus przypominajac opis stworzenia
Swiata przypomniat, ze Bdg powotat do istnienia

cztowieka, nie jako jednostke, ale jako mezczyzne i

kobiete ,na Swdj obraz". Tak opisany akt stworzenia

pokazuje, ze cztowieczenstwo dopetnia sie w relacji
miedzy kobieta a mezczyzna.

Historie zycia waznych postaci biblijnych a takze

wiekszosci waznych wydarzen w Pismie Swietym
zwigzanych jest z zyciem rodzin np.:

e Pordéwnanie relacji Boga z Narodem Wybranym do
relacji oblubienicy i oblubienca (lzajasz, Piesnh nad
Piesniami).

e Relacje matzonkdéw: Sara i Abraham, ksiega
Tobiasza, Elzbieta i Zachariasz, Priscilla i Aquilla,
matzonkowie z Kany Galilejskiej.

e Relacje rodzenstwa: Kain i Abel, Mojzesz-Miriam-
Aaron, konflikt Jézefa i jego braci, Apostotowie
Jakub Wiekszy i Jan Ewangelista, tazarz-Maria-
Marta.

e Trudne sytuacje rodzinne: historia rodziny Hioba,
wdowa z Sarepty sydonskiej.

e Przodkowie i krewni: rodowdd i krewni Jezusa
wymieniani w Ewangeliach.
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Rodzina jest w Bozym planie od poczqtku, od

samego aktu Stworzenia

1.Nie ma watpliwosci, ze Bog taczac ludzi
wiezami krwi, wiezami matzenskimi realizuje
swoj plan zbawienia wobec ludzkosci.

2.Akt stworzenia cztowieka jest opisem
powotania do istnienia Adama i Ewy, ktorzy
jako mezczyzna i kobieta sg sobie nawzajem
przeznaczeni, nawzajem sie dopetniaja w
swoim cziowieczenstwie. Nie jest dobrze,
zeby mezczyzna byt sam, uczynie mu zatem
odpowiedniq dla niego pomoc.

3.Mitos¢ ojcowska, mitos¢ macierzynska jest
jednym z obrazdéw bezwarunkowej, czutej i
troskliwej opieki Boga nad kazdym
cztowiekiem. Bdg jako Ojciec, relacja Jezusa
jako Syna i Duch Swiety jako mitos¢, ktéra
ich taczy. Czyz moze niewiasta zapomniec o
swym niemowleciu, ta, ktdéra kocha syna
swego fona?

4. Jezus wybrat sobie, aby przyjs¢ na swiat w
rodzinie, czyli w takiej rzeczywistosci
ludzkiej, ktéra bazuje na relacji matzenskiej
kobiety i mezczyzny. Odpowiedzialnosc,
mitos¢ i troska Jego ziemskich rodzicow jest
wzorem dla nas zyjacych w rodzinach.

5.Ptodnos¢ byta od zawsze postrzegana jako
dar Bozy i przejaw wielkiego
btogostawierstwa. Swiat wspodtczesny tak
ksztattuje ludzkie postawy, ze mitodzi ludzie
rezygnuja z rodzicielstwa, a w skrajnych
przypadkach sg gotowi walczy¢ o prawo do
zabijania juz istniejacego zycia, ktore
poczeto sie wbrew ich planom.

6.Wiezy krwi byly zawsze wazne dla Narodu
Wybranego. To w rodzinie dziaty sie
najwazniejsze wydarzenia w ST. To rodzina
byta centrum swietowania religijnego: Niech
kazdy sie postara o baranka dla swojego
domu.

Kilka inspiraciji, czyli przyktady swigtych

matzenstw i rodzin

e Joanna Beretta Molla - lekarka, ktéra zaryzykowata
zdrowie i zycie, nie podejmujac decyzji o aborcji
coreczki, ktorg nosita pod sercem

e Zelia i Ludwik Martin — btogostawieni matzonkowie,
rodzice sSwietej Tereski od Dziecigtka Jezus (ich
wszystkie pie¢ coérek wstgpito na droge zycia
konsekrowanego). Ludwik chorowat psychicznie.

e Btogostawiona Rodzina Ulmdw - matzonkowie
Jozef i Wiktoria i ich siédemka dzieci (jedno
nienarodzone), podczas Il wojny swiatowej przyjeli
pod swodj dach Zyddéw, za co poniedli $mieré
meczenska.

ww.zak.org.pl

o Swieci Benedykt i Scholastyka - rodzenstwo.
Razem zatozyli zakon benedyktynow.

e Bf. Marianna Biernacka - btogostawiona tesciowa,
ktora oddata swoje zycie za brzemienna synowa
podczas drugiej wojny swiatowe].

» Rodzice swietego Jana Pawia Il — Emilia i Karol
Wojtytowie .
e Rodzina btogostawionego Kardynata Stefana

Wyszynskiego — Stanistaw i Julianna Wyszynscy
e Czy macie inne inspirujace przyktady?

Matzenstwo i Rodzina w nauczaniu
wspoétczesnego Kosciota

MatzeAstwo i rodzina sa waznym podmiotem
nauczania i duszpasterskiej troski Stolicy
Apostolskiej.

Swiety Jan Pawet Il w swoim nauczaniu duza
wage przywigzywat wiasnie do gtoszenia Dobrej
Nowiny dla matzonkdw i rodzin miedzy innymi
podczas katechez srodowych, ktdérych caty cykl
zostat zatytutowany Mezczyzng | niewiastq
stworzyt ich.

Ojciec Swiety Franciszek ogtosit Rok Rodziny i
napisat adhortacje apostolska do matzonkow
catego sSwiata pt. Amoris Laetitia. Jeden z
fragmentéow: Powofanie do matzenstwa jest
wezwaniem do kierowania todzig niestabilng,
choc¢ bezpiecznqg, ze wzgledu na rzeczywistosc¢
sakramentu, na niejednokrotnie wzburzonym
morzu. llez razy, podobnie jak apostotowie,
macie ochote powiedziec¢, a raczej zawofac:
.Nauczycielu, nic Cie to nie obchodzi, ze
giniemy?” (Mk 4, 38). Nie zapominajmy, ze
poprzez sakrament matzenstwa Jezus jest
obecny w tej todzi. On troszczy sie o was, jest z
wami w kazdej chwili, we wzlotach i upadkach
todzi miotanej wodami.

Ociec Swiety Franciszek podkres$lat tez, ze
rodzina zawsze pozostaje pierwszym
srodowiskiem  wychowawczym i  stanowi
podstawowa komodrke spoteczenstwa. Zwigzek
jest  realny, jest  nieodwotalny, zostat
potwierdzony | uswiecony przez sakrament
maftzenstwa. Matzonkowie jednak, jednoczgc
sie, stajg sie tworcami wtasnej historii i
tworcami projektu, ktory trzeba rozwijac razem.
Spojrzenie skierowane jest ku przysztosci, ktorg
trzeba budowac dzien po dniu z pomocq Bozej
taski i witasnie dlatego nie wymaga sie od
maitzonka, aby byt doskonaty. Musimy odtozy¢
na bok ztudzenia i zaakceptowac go takim,
jakim jest: niedoskonatym, wezwanym do
rozwoju, w drodze” (AL 218).
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Rodzina Pallotti Rodzina Elzbiety Sanny

_ ) o Pochodzaca z Sardynii Elzbieta Sanna byta
Wincenty Pallotti przyszedt na swiat W 55ph3 niepetnosprawna, ktéra wiekszosci

pgboznej rzymskiej  rodzinie. ' Matka  czunnogci nie byta w stanie sama wykonad.
Wincentego, Magdalena de Rossi, byla  Nje byta w stanie sig uczesac, ubrag, jesc
pobozng tercjarka franciszkanska, a ojciec, normalnymi sztuécami. Mimo swojej

Piotr Pallotti - zamoznym kupcem i zarliwym niepetnosprawnosci wyszta szczesliwie za
mitosnikiem rézanca. Jako kaptan Wincenty maz za Antonia Marie Porcu. W pamieci
dziekowat Bogu za "sSwietych rodzicow" bliskich pozostato wspomnienie, ze

Ojciec Wincentego — Piotr Pallotti z chwilg matzonkowie kochali sie wzajemnie, nie
urodzenia sie pierwszego dziecka zaczat podejmujac niczego wazniejszego bez
prowadzic rodzinng kronike opisujac w niej  \zajemnej porady i uzgodnienia. Doczekali
najwazniejsze wydarzenia. Stad wiemy, z& W gje siedmiorga dzieci, niestety dwoje z nich
rodzinie urodzito sie 10 dzieci z czego zmarto we wczesnym dziecinstwie.
dorostosci doczekato tylko pigciu syndw.  ogiemnascie lat po ¢lubie Elzbieta zostata

Wincenty byt trzecim z kolei dzieckiem. W\ qowa i przejeta catkowita odpowiedzialnosé
dorostym zyciu tylko jeden z braci ozenit sig, za potrzeby rodziny.

jednak matzonkowie nie doczekali sie Mimo, ze nie umiata czytaé i pisac byta
potomstwa. Ojciec Wincentego codziennie gorliwie zaangazowana w wiele dziet

uczestniczyt we Mszy Swigtej, a takze bardzo  y,szpasterskich w swojej parafii na Sardynii.
gorliwie troszczyt sie o ubogich. Matka
Pallottiego w ostatnich latach zycia bardzo
cierpiata z powodu owrzodzenia ciata.
Zarowno maz Piotr, jak i syn Wincenty
okazywali jej wiele troski w tym czasie.
Magdalena do konca zycia pozostata
spokojna i zdana na wole Boga. Na jej
nagrobku wyryto stowa: Niewiasta mezna,
petna bojazni Bozej, zyta wedtug przykazan
Bozych, byta podpora swego meza, ukochana
matka, zapobiegliwag wspomozycielka
ubogich, prawdziwa opiekunka i przyjaciotka.

Jako znak dla nasze rodziny pallotynskiej na
Rok Jubileuszu warto zauwazy¢, ze dom
rodzinny Pallottiego znajdujet sie w Rzymie
przy ulicy Pielgrzyma (Via del Pellegrino 130).

Formacja ludzka - zadanie specjalne ©

Znajdzcie czas podczas czerwcowego spotkania na mite wspomnienia z
dziecinstwa. Porozmawiajcie o tym co lubiliscie, co sprawiato Wam
przyjemnos¢ (np. ulubiona ksiazka, najlepszy nauczyciel, najfajniejsze
wakacje albo jakie byly wasze ulubione lody). Mozecie przynies¢ zdjecia,
pamiatki z dziecinstwa.

Porozmawiajcie tez o tym, jakie marzenia mieliscie jako dzieci. Moze
marzyliscie o pracy w konkretnym zawodzie (moze jako nauczyciel,
policjant, piosenkarka albo lekarz)? A moze marzyliscie o wycieczce do
zoo, albo o jakiejs super zabawce. Czy jako dorosli czujecie, ze warto
zawalczyc¢ o spetnienie tego marzenia?

A moze te wspomnienia zachecg Was do tego, by pomdéc komus innemu
w spetnieniu jego najskrytszych marzen?

ad niebios.
i i niemowlat oddaja Ci

zystkiej ziemi!

O Panie, nasz Boze,
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SPOTKANIE ZE SLOWEM BOZYM

Propozycja scenariusza spotkania dla grupy ZAK
lub do pracy indywidualnej

Z Ewangelii Swietego Marka. Przystapili do
Niego faryzeusze i chcac Go wystawi¢ na probe,
pytali Go, czy wolno mezowi oddali¢ zone.
Odpowiadajac zapytat ich: «Co wam nakazat
Mojzesz?» Oni rzekli: «Mojzesz pozwolit napisac
list rozwodowy i oddali¢». Wowczas Jezus rzekt
do nich: «Przez wzglad na zatwardziatos¢ serc
waszych napisat wam to przykazanie. Lecz na
poczatku stworzenia Bog stworzyt ich jako
mezczyzne i kobiete: dlatego opusci cztowiek
ojca swego i matke i ztgczy sie ze swojg zong, |
beda oboje jednym ciatem. A tak juz nie sa
dwoje, lecz jedno ciato. Co wiec Bog ztaczyi,
tego cziowiek niech nie rozdzielal» W domu
uczniowie raz jeszcze pytali Go o to. Powiedziat
im: «Kto oddala zone swoja, a bierze inng,
popetnia cudzotdéstwo wzgledem niej.l jesli
Zona opusci swego meza, a wyjdzie za innego,
popetnia cudzotdstwo». Przynosili Mu rowniez
dzieci, zeby ich dotknat; lecz uczniowie szorstko
zabraniali im tego. A Jezus, widzac to, oburzyt
sie i rzekt do nich: «Pozwdlcie dzieciom
przychodzi¢ do Mnie, nie przeszkadzajcie im;
do takich bowiem nalezy krélestwo Boze.
Zaprawde, powiadam wam: Kto nie przyjmie
krolestwa Bozego jak dziecko, ten nie wejdzie
do niego». | bioragc je w objecia, ktadt na nie
rece i btogostawit je. (Mk. 10, 2-16)

INSPIRACJA...

Rozwazcie, czy jako Wspdlnota mozecie wspomaoc dzieci w potrzebie np.:

Dom Dziecka prowadzony przez Siostry Pallotynki w Rudniku nad
Sanem, albo pallotyniskie misyjne dzieto adopcji duchowej, a moze
znacie rodzine w trudnej sytuacji, ktéra potrzebuje Waszej pomocy?

Zespot ds. Formaciji ZAK

Marta Staszewska - Promotor Formacji ZAK

Pytania do indywidualnego
rozeznania i dzielenia si¢ na grupie:

1.Jak postrzegam matzenstwo? Czy
mam swiadomosé, ze jest
Sakramentem, a wiec widzialnym
znakiem dziatania niewidzialnej
taski?

2.Czy wazne sprawy i trudne
sytuacje mojego matzenstwa i
matzenstw sakramentalnych
wokot mnie oddaje Jezusowi? Czy
moje dziatania, gesty, stowa,
intencje nie sg dziataniami
przeciwko jednosci matzonkdéw?

3.Czy dzieci (moje wiasne, wnuki,
dzieci w rodzinie, sasiedztwie)
postrzegam jako dar Bozy?

4.Czy pragne by moje serce byto
petne dzieciecej ufnosci? Co robie
by te dziecieca ufnos¢ w sobie
wzbudzac i rozwijac?

5.Czy spotkanie z tym konkretnym
Stowem Bozym budzi we mnie
pragnienie, aby cos zmieni¢ w
moim zyciu?

Ks. Dawid Piwowarski SAC, s. Natalia Pieckielun SAC, Maria Malak, Matgorzata Morawska
e-mail: formacja@zak.org.pl




