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BIULETYN FORMACYIJNY

ZnAKi CZASU

Materiat powstat na podstawie
spotkania dla lideréw ZAK, ktére
odbyto sie w dniu 7 stycznia 2026
pt. Jak sie karmi¢ Stowem Bozym.

Pokdj Chrystusa!

Kochani ZAK-owcy: ‘ Spotkanie poprowadzit ksiqdz
Formatorzy, Cztonkowie i Sympatycy! | Marek Chmielniak.

i R Ksigdz Marek jest cenionym
Nowy Rok to czas na kolejne plany |2 ' g AW rekolekcjonistq i kierownikiem
formacyjne. W tym roku bedziemy w " ‘ duchowym, od wielu lat

: o e organizuje i prowadzi rekolekcje
duchu jednosci z KoSciotem w Polsce Lectio Divina, w latach 20112014

Misjonarzem. i - ‘ obecnie jest dyrektorem
pallotynskiego domu
A nie mozna by¢ uczniem i rekolekcyjnego w Zgbkowicach
fi Slgskich.

misjonarzem Jezusa nie karmigc sie
Stowem Bozym, zatem tematem

f,ormdcyjnym na styczen jest Pismo Jak sie karmié Stowem Bozym
Swiete (tym bardziej, ze w styczniu

przypada Niedziela Stowa Boiego). Ponizszy tekst powstat jako zapis doswiadczen, refleksji i inspiracji

przekazanych przez ksiedza Marka ZAKowcom podczas spotkania.
Swiety Hieronim méwit: Nieznajomosé Stuchaé siebie w spotkaniu ze Sftowem Bozym

Pisma Swietego jest nieznajomosciq Na progu nowego roku kalendarzowego zadajemy sobie nawzajem
Chrystusa. A my jako rodzina pytanie: Czy jest we mnie potrzeba, pragnienie stuchania Stow
pallotynska pragniemy coraz gtebiej Bozegoa, karmienia sie nim?

poznawaé Chrystusa i karmic sie

) . : o Grzegorz Wielki powiedziat, ze Stowo Boze wzrasta wraz z tym, kto
Stowem Bozym w naszej codziennosci.

je czyta, co oznacza, ze dziecko bedzie miato inne potrzeby
Styczen to dla catej Rodziny formacji, inaczej korzysta ze Stowa Bozego mitodziez, czy osoby w
Pallotynskiej czas $wietowania wieku dojrzatym, podobnie: stan zycia, kondycja fizyczna i
uroczystosci éwie,tego Wincentego psychiczna beda miaty wptyw na to, jak Stowo w nas pracuje. Niech
Pallottiego, niech On oreduje za kazdy bedzie spokojny: kazdemu Stowo Boze ma co$ szczegdlnego
naszym Zjednoczeniem! do powiedzenia. Pismo Swiete jest rzeczywistosciag zywa, ktéra staje
sie gtebsza i lepiej rozumiana wraz z duchowym rozwojem
czytelnika. Im czesciej i gtebiej Stowo jest studiowane oraz
wprowadzane w czyn, tym petniej odkrywa ono swoje bogactwo,
prowadzac do gtebszego zjednoczenia z Bogiem.. Pamietajmy, ze
Stowo Boze ma moc dostosowywac sie do nas. Bog dostosowuje

1.Formacja chrzescijaniska: Jak sie karmi¢ Stowem sie do naszej percepcji, ON sam wybiera sposob dzigtania mozliwy
do przyjecia przez nas.

W tym numerze znajdziecie:

Bozym - inspiracje do siegania po Pismo Swiete
(strony 1-2). Kazdy z nas przeszedt przez rézne drogi zyciowe i formacyjne,
przezywa rézne momenty w swojej codziennosci. Bez wzgledu na
to jaka mamy historie swojej formacji duchowej, to nieustannie
potrzebujemy uczy¢ sie rozwazac Stowo Boze. Wielu z nas - ludzi
Kosciota ma swoich ulubionych komentatoréw Stowa, ktérych
czyta lub stucha. Internet jest peten dobrych, pomocnych i
przygotowujaca do 200-lecia powstania Rodziny powszechnie dostepnych materiatéw, ktére stuza permanentnej
Pallotynskiej (strona 4). formacji chrzescijanskiej. Jesli konkretna forma pomaga nam w
rozwoju duchowym, to warto z niej korzystac. Stuchajmy siebie i

starajmy sie zrozumie¢ witasne pragnienia i gusta.
www.zak.org.pl

2.Spotkanie ze Stowem Bozym: Stowo stato sie
ciatem i zamieszkato wsréd nas (strona 3).
3.Formacja w charyzmatycie ZAK: Fragmenty

przestania inaugurujacego nowenne jubileuszowa
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Stowo stato sie Ciatem

Jan Ewangelista napisat w Prologu do swojej Ewangelii,
ze Stowo stafo sie ciatem | zamieszkato posrod nas..
Stowo stato sie ciatem - czyli w Stowie spotykam sie z
Synem Bozym. Za kazdym razem w kontakcie ze
Stowem Bozym chodzi o doswiadczenie spotkania z
Jezusem. Stuchanie Stowa Bozego podczas
wspdlnotowej, czy indywidualnej modlitwy, to zawsze
spotkanie z Osoba Stowa Bozego.

Istota chrzescijanstwa od poczatku jest spotkanie z
Osoba Syna Bozego. Doswiadczamy spotkania z
Jezusem i otwieramy sie na Jego obecnos¢ w naszym
zyciu. Wszystko stuzy temu, abysmy Go poznali. B6g nie
przestaje sie ham objawiac¢, On czyni to w naszym zyciu
nieustannie.

Warto wyostrzy¢ swoje zmysty duchowe, . tak by nauczyc¢
sie bra¢ sobie Stowo do zycia: w nasze relacje, w nasza
samotnosé, do naszej pracy, tam gdzie spotykam sie z
moimi bliskimi. Czytajac Stowo prosze o pomoc Ducha
Swietego. Co ze Stowa Bozego mozemy odnie$é do
catego zycia, jak Stowo wcieli sie w konkretna moja
sytuacje. Gdy nie rozumiem Stowa, to tak jak Maryja
zachowuje je w sercu. Zbieram w pamieci, niekoniecznie
od razu majac pewnosé, ze wiem jak z tego, co
przeczytatem w Pismie Swietym korzystac.

Odchodzgc od lectio humana, by prowadzito nas

lectio divina
Nasze zycie zbudowane jest ze stow. Mozna powiedzied,

ze zyjemy w oceanie ludzkich stéow. Czesto wrecz
jestesmy  zasypywani lawinami stébw w  postaci:
informacji, historii, roznych zrédet wiedzy. Im wiecej stéw
nas zalewa takich jak sensacje, reklamy, manipulacje,
tym tatwiej mozemy sie pogubié. Dobrze jest robi¢ sobie
Swiadomie detoks od naptywu informacji. Tworzac
przestrzerh wyciszenia mozemy wraca¢ do Stowa
Bozego, bo to jedyne Stowo, ktére daje zycie jest
niezmienne. Wybieramy Stowo Boze dla zycia, zeby
przezyc. Ztapac to Stowo, ktére jest, moze nas scalic.
Ludzie byli zdezorientowani po pandemii covid i po
wybuchu wojny. Gdzie jest prawda, gdzie to co ma
znaczenie. Stowo Boze pozwala ztapac réwnowage, jest
mapa zycia, ktéra pomaga zrozumied, co Bég chce dla
nas.

Otwieramy sie, nasza rzeczywistos¢ — co Pan Bég na to?
Co by byto Jego odpowiedzig na nasza rzeczywistos¢ w
ktorej zyjemy i z ktdra sie mierzymy? Co by Jezus
powiedziat w tym czasie w tym miejscu w ktérym
jestesmy tu i teraz. Kierujemy sie dominujacym
przekonaniem, modami, ptytkimi teoriami. Stowa
potrzebujemy jak tlenu, jak Swiatta w ciemnosci.
Wierzymy w Stowo Boze, ktére najczesciej nazywamy
Ewangelia. Zawsze to jest Nowa i Dobra Nowina. Tam nie
ma nic, czego powinnismy sie baé. Tam jest dobra
nowina. Bog daje stowa nadziei. Bég, ktéry mnie zbawia.
Wszystko, co czytamy w Ewangelii jest dobre.

Pamietajmy, ze nadziejodajne Stowo przemawia do
kazdego indywidualnie. W tym samym fragmencie
Ewangelii kazdy moze ustysze¢ i zosta¢ poruszonym
przez cos innego. Bdg wie co jest dla mnie wazne.

ww.zak.org.pl

Zamienic si¢ w stuch, by wzigé sobie Stowo do serca.
Wiekszos¢ z nas zaczyna dziern od wziecia telefonu do reki.
Dlaczego nie wyrobi¢ sobie nawyku skrolowania Ewangelii
dnia od samego rana? Zeby Stowo sie we mnie wcielito, zeby
zarezonowato we mnie. Czytajac Stowo daje sobie szanse, by
poczuc¢ poruszenie wewnetrzne, wzruszenie, gdy co$ nas w
tekscie zatrzyma. Jesli stucham ustysze, co Bog chce do mnie
powiedziec.

W karmieniu sie Stowem Bozym kluczowa jest regularnosc -
nawet jak nie ma czasu na dtuzsza refleksje, to wazne, abym
po Pismo Swiete siegat codziennie. Poranna lektura Stowa
Bozego powinna sie sta¢ dla nas pakietem startowym na
kazdy nowy dzien. Powracam do tego Stowa w ciggu dnia.
Szczegdlnie w trudnych sytuacjach warto siega¢ po Stowo
Boze, bo ono pomaga wréci¢ do réwnowagi w wymiarze
duchowym. Kiedy otwieramy Ewangelie rano, to Pan Bodg
daje odpowiedz na ten dzien. Nawet jesli mamy tylko
kilkadziesiagt sekund, mam pamietac, ze tam sg wazne rzeczy
dla mnie, nawet jesli ja jeszcze tego nie wiem. Czytajac Stowo
przygotowuje sie na te rzeczy, ktére sie wydarza a ktérych
czesto nie jestem w stanie przewidziec.

Bog przychodzi do nas codziennie, chce by¢ z nami w naszej
codziennosci i daje sie poznac. Doswiadczenie wiary i Stowo
Boze pozwalaja nam przezywac sytuacje naszej codziennosci
w  Swietle Objawienia. Stowo Boze daje nam zdolnos¢
interpretowania codziennosci zgodnie z Boza wola.

Na koniec spotkania ksigdz Marek odczytat modlitwe kard.
Marcello Semeraro i zyczyt nam wszystkim ZAKowcom
cierpliwosci i wytrwatfosci w rozwijaniu naszej relacji ze
Stowem Bozym. No i oczywiscie zaprosit Wszystkich na
rekolekcje Lectio Divina do Zgbkowic (kalendarz wydarzen
na stronie domu rekolekcyjnego: https.//Jdom-zabkowice.pl/ ).

Modlitwa do Matki Bozej przed medytacjq Stowa Bozego

Dziewico Matko badz przy mnie ,jak byfas bliska Apostotom
w  Wieczerniku, umacniaj i pogtebiaj w moim duchu
pragnienie Boga.

Ty, Dziewico Milczenia, strzez mojego skupienia zatrzymaj
ode mnie niepotrzebne fantazje, roztargnienia i zaniedbania.
Niewiasto postuszna, pomdz mi otworzyé serce, zanim
otworze ksiege, tak aby stato sie goscinnym domem dla
Stowa.

Podpowiedz mi, Niewiasto Modlitwy, stowa, ktére wzrusza
serce Boga i sprawia, by On napetnit mnie obficie wiedzg i
zrozumieniem. Niewyczerpana Ksiego, Ktéra datas swiatu do
czytania wieczne Stowo Ojca prowadz mnie w lekturze
Swietego Tekstu, abym umiat znalez¢ w kazdym stowie
jedyne Stowo w ktérym Ojciec wyraza catkowicie samego
siebie.

Ty, ktéra jestes Swigtynia Ducha, wspieraj mnie w medytacji,
bym byt podobny do Ciebie. Dziewico, ktéra zachowujesz
wszystkie sprawy rozwazajac je w sercu. Niewiasto Modlitwy,
daj mi uczestniczy¢ w tej radosci, z jaka wielbitas Pana: niech
Twoje uwielbienie i Twdj Spiew stana sie moimi.

Lustro odzwierciedlajagce doskonale Obraz Syna, Upro$ mi
taske zycia, ktére bedzie wiernym wyrazem tego, co czytam,
medytuje, o co btagam i co kontempluje.
(autor: kard. Marcello Semeraro)
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SLOWO BOZE

f' Na poczatku byto Stowo, a Stowo byto u Boga, i
Bogiem byto Stowo. Ono byto na poczatku u Boga.
Wszystko przez Nie sie stato, a bez Niego nic sie
nie stato, co sie stato. W Nim byto zycie, a zycie
2t byto Swiattoscig ludzi, a SwiattoSC w ciemnosci
| Swieci i ciemno$¢ jej nie ogarneta.
8 Pojawit sie cztowiek postany przez Boga - Jan mu
&+ bylo na imie. Przyszedt on na $wiadectwo, aby
. zaswiadczyC o Swiattosci, by wszyscy uwierzyli
‘." przez niego. Nie byt on Swiattoscig, lecz
' [postanym], aby zaswiadczy¢ o Swiattosci.
| Byta Swiattos¢ prawdziwa, ktdora oswieca kazdego
= . cztowieka, gdy na Swiat przychodzi. Na Swiecie
byto [Stowo], a Swiat stat sie przez Nie, lecz Swiat
| Go nie poznat. Przyszto do swojej wiasnosci, a swoi
PYTANIA DO OSOBISTEJ REFLEKSJI Nk ) o
Wszystkim tym jednak, ktorzy Je przyjeli, dato
moc, aby sie stali dziecmi Bozymi, tym, ktdrzy
wierzag w imie Jego - ktoérzy ani z krwi, ani z zadzy
Ciata, ani z woli meza, ale z Boga sie narodzili.

1.Jakie miejsce w moim zyciu zajmuje
Stowo Boze. Czy karmie Nim swoje

serce? A Stowo stato sie ciatem i zamieszkato wsréd nas. |
2.Czy pozwalam, aby chaos i hatas ogladaliémy Jego chwate, chwate, jaka
wspotczesnych mediow zagtuszyt w Jednorodzony otrzymuje od Ojca, peten taski i
moim sercu brzmienie prawdy. Jan daje o Nim $wiadectwo i gtosno wota
nadziejodanych stow Pisma w stowach: «Ten byt, o ktérym powiedziatem: Ten,
Swietego? ktory po mnie idzie, przewyzszyt mnie godnoscig,
CH@A L oLl sh = plsin A = slpadpi=lelislefalisi gdyz byt wcezednie] ode mnie». Z Jego petnosci
aby ozywic¢ swoja relacje ze Stowem wszyscysmy otrzymali - taske po tasce. Podczas
Bozym poprzez udziat w gdy Prawo zostato nadane przez Mojzesza, taska i
rekolekcjach, lekture duchowa lubi w prawda przyszty przez Jezusa Chrystusa. Boga nikt
inny dostepny dla mnie sposéb? nigdy nie widziat, Ten Jednorodzony Bo&g, ktéry

jest wtonie Ojca, [o Nim] pouczyt (3 1,1-18)

[
PYTANIA NA SPOTKANIE WSPOLNOTY:

1.Jakie miejsce naszej Wspdlnocie Zjednoczenia zajmuje Stowo
Boze? Czy jest na pierwszym miejscu podczas naszych spotkan.

2.Podzielcie sie swoimi sprawdzonymi sposobami na zgtebianie

Stowa Bozego: ulubione ksigzki, rekolekcje, wydania Pisma

Swietego, internetowi ewangelizatorzy.....?
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W CHARYZMACIE §WIETEGO WINCENTEGO PALLOTTIEGO

Drodzy Cztonkowie i Przyjaciele Rodziny Pallotynskiej, czy dotarto juz do Was przestanie rozpoczynajgce nowenne
przygotowujqgcq do obchoddéw dwusetnej rocznicy powotania Zjednoczenia Apostolstwa Katolickiego? Zachecamy, by
ponizsze stowa staly sie inspiracjq dla naszych Wspélnot i dla kazdego, komu bliski jest duchowos¢ pallotyriska. To
poczqtek dziewiecioletniego programu modlitewno-formacyjnego, ktéry ma na celu ozywi¢ Rodzine ZAK w Polsce i

poruszy¢ serca duchowych spadkobiercow sSwigetego Wincentego Pallottiego.

CARITAS CHRISTI: START OD NOWA - INAUGURACJA PALLOTYNSKIEJ NOWENNY JUBILEUSZOWEJ

Drodzy Bracia i Siostry, Drodzy Wspotbracia i
Wspotsiostry; Drodzy Cztonkowie ZAK i Przyjaciele
Rodziny Pallotynskiej; Wszyscy, ktorym bliski jest sw.
Wincenty Pallotti i Jego Dzieto,

Dzisiejszy dzien ma w sobie cos z poczatku — nie z
poczatku zapisanego w kalendarzu, ale z tego, ktéry rodzi
sie w sercu. Doktadnie 191 lat temu, 9 stycznia 1895 roku,
w sercu Sw. Wincentego Pallottiego zaptoneto
poranienie, ktére byto wieksze niz on sam. Pragnienie, by
Mitos¢ Chrystusa nie pozostawata zamknieta, lecz by
docierata do wszystkich, by poruszata serca ludzi kazdego
stanu, wieku i drogi zycia.

Dzi$ chcemy na nowo wstucha¢ sie w to wotanie i
rozpocza¢ wspolng droge Nowenny Jubileuszowej,
prowadzacej nas ku 200-leciu powstania Rodziny
Pallotynskiej. Rozpoczynamy ja stowami: Mitosc
Chrystusa przynagla nas (por. 2 Kor 5, 14).

To zdanie nie jest tylko fragmentem Pisma Swietego, nie
jest hastem. To jest gtebokie doswiadczenie, wewnetrzny
ogien, ktory nie pozwala pozostawac obojetnym. Mitos¢
Chrystusa ksztattowata zycie Wincentego Pallottiego,
zatem moze i powinna ksztattowac réwniez nasze zycie.
Dlatego tytut naszej Nowenny Brzmi: Caritas Christi: start
od nowa. Start od nowa — nie od siebie lecz od Mitosci.
Mitos¢ Chrystusa nie przynagla z zewnatrz. Nie zmusza.
Ona pociaga, rozbudza i zaprasza.

Start od nowa nie oznacza zerwahia z przesztoscia.
Przeciwnie — jest powrotem do zrodta, z ktérego wszystko
w naszej pallotyniskiej historii wyptyneto. Caritas Christi:
start od nowa oznacza, ze wiara potrzebuje czasem
nowego oddechu, ze wspdlnota potrzebuje nowych
impulsdw i czutosci, a nasza misja — serca, ktére zaptonie
na nowo.

Swiety Wincenty Pallotti patrzyt na Kosciét i $wiat realnie
i z wielkg nadzieja. Widziat potrzeby, stabosci i
rozproszenie, a jednoczes$nie dostrzegat ogrom dobra,
talentéw i taski ukrytej w sercach ludzi kazdego stanu.
Dlatego nawotywat, aby zjednoczy¢ sity, aby obudzi¢
wiare i rozpali¢ mitosc, aby nikt nie czut sie wykluczony z
troski o zbawienie innych. Dzis to wotanie wraca do nas z
nowa Moca. .

Ta Nowenna ma by¢ naszg wspdlng droga. Ona nie jest
zarezerwowana dla wybranych. Nie jest tylko dla
Laktywnych” czy lideréw. Jest zaproszeniem:
e dla sidstr i braci zakonnych, aby odnowi¢ w sobie
rados¢ konsekracji, wspdélnoty i apostolstwa
¢ dla kaptanéw, aby na nowo rozpali¢ pasterskie serce
i misyjna gorliwosé
e dla swieckich cztonkéw ZAK, aby odkry¢ na nowo, ze
apostolstwo jest powotaniem
e dla rodzin, mtodych, chorych i starszych — aby kazdy
mogt ofiarowac to, co otrzymat od Boga
e dla przyjacidt i czcicieli $w. Wincentego Pallottiego,
ktdrzy od lat wspierajg nasze dzieta modlitwa, praca
i obecnoscia
Sw. Wincenty wierzyt, ze kazdy ma co$, co moze
ofiarowacé: czas, modlitwe, dobre stowo, cierpienie,
talent, obecnos¢...., ze wiasnie z tych matych daréw Bég
buduje wielkie dzieta.

Przez dziewiec¢ kolejnych lat chcemy is¢ razem:
e nie idealnie, ale wiernie
* nie w pospiechu, ale z uwaga
e nie obok siebie, ale razem

Przez dziewiec¢ kolejnych lat chcemy:

e uczyc sie wiary, ktdra zyje

e mitosci, ktéra jest konkretna

* wspodtpracy, ktdra daje radosé

* misji, ktéra rodzi sie z modlitwy
To nie ma by¢ droga ,ponad sity". To ma by¢ droga
przemierzana krok po kroku, z miejscem na stabos¢, pytania i
wzrastanie. Nie chodzi o to, by ,wiecej robic¢”, ale by gtebiej zy¢
tym, co jest sercem naszego charyzmatu. Bedzie nam
towarzyszyta Maryja, Kréolowa Apostotdow — Ta, ktéra pierwsza
uwierzyta i zawierzyta Bogu, odpowiedziata fiat i poszta z
Chrystusem az do konca. Jej zawierzamy te Nowenneg, nasze
wspodlnoty oraz przysztos¢ Wspodlnoty Pallotyriskiej w Polsce i
poza jej granicami.
Drodzy Bracia i Siostry, Z nadziejg i zaufaniem zapraszamy
wszystkich do wspdlnej drogi. Nie zaczynamy od siebie.
Zaczynamy od Mitosci. Niech Caritas Christi naprawde nas
przynagla — dzi$, jutro i w kolejnych latach, ktére prowadza nas
ku Jubileuszowi.
W pallotynskiej komunii, z modlitwa wdziecznoscia i nadzieja
Podpisali: 's. M. Iwona Nadziejko SAC Przetozona
Prowincjalna, ks. Zdzistaw Szmeichel SAC Przetozony
Prowincjalny, Michat Grzeca Przewodniczgcy KRK ZAK, ks.
Waldemar Pawlik SAC Przetozony Prowincjalny
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Czekamy na maile od Was :-)




