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CHRZEST ZANURZA NAS W CHRYSTUSA

Ponizszy tekst powstat na podstawie konferencji wygtoszonej dla Liderow
ZAK przez ks. Dominika Gatadyka SAC w dniu 18.03.2026.
Ksigdz Dominik jest cenionym duszpasterzem i liturgistq. Wielu z nas

' miafo ostatnio okazje poznac¢ go jako wspottworce filmu o Pallottim:

Cammino della Vita. Na co dzien ksiedza Dominika mozna spotkac w

' - Lublinie, gdzie pracuje jako wikariusz w parafii Wieczerzy Pariskiej.

Pokoj Chrystusa!

Zblizamy sie do Swigt Paschalnych, podczas
ktorych bedziemy celebrowaé meke, Smierc i
zmartwychwstanie naszego Pana Jezusa
Chrystusa.

Swiety Pawet w swoim li§cie do Rzymian
zadaje wszystkim nam pytanie: Czyz nie
wiadomo wam, ze my wszyscy, ktérzysmy
otrzymali chrzest zanurzajqgcy w Chrystusa
Jezusaq, zostaliSmy zanurzeni w Jego Smierc?

Tematem formacyjnym na marzec jest:
Chrzest Swiety jest sakramentem, ktéry
wigcza nas w Koscidt mistyczne cioto Jezusa i
ktéry sprawia, ze jako Uczniowie Misjonarze
mozemy kroczy¢ z mitosciq przez wspobtczesny
Swiat. .

W tym numerze znajdziecie:

1.Formacja chrzescijanska: Chrzest zanurza
nas w Chrystusa (strony 1-2)

2.Spotkanie ze Stowem Bozym i formacja
wspdlnotowa: Wielkanocnha Droga Swiatta
(strony 3-4)

www.zak.org.pl

Chrzest jest brama zbawienia

Chrzest jest poczatkiem zycia chrzescijanskiego i
wprowadza nas W hajwazniejsza tajemnice wiary -
Smier¢ i zmartwychwstanie Jezusa. To nie jest tylko
symbol ani wydarzenie z przesztosci, ale realne
wigczenie nas w zycie Chrystusa.

Cho¢ wiekszos¢ z nas nie pamieta swojego chrztu, to
wiasnie wtedy staliSmy sie dzie¢mi Boga, weszlismy do
Kosciota i rozpoczelismy droge zbawienia.

W chrzcie ,stary cztowiek” umiera, a rodzi sie nowy —
cztowiek zyjacy dla Boga. To jest poczatek zycia w tasce.
Jezus sam przyjat chrzest, aby uswieci¢ wode i uczynic
ja narzedziem zbawienia. Dla kazdego z nas chrzest nie
jest tylko wydarzeniem z przesziosci — jest zrédiem
zycia, ktdére powinno prowadzi¢ nas do Boga kazdego
dnia.

Mozna powiedzie¢, ze liturgia stowa w Wigilie
Paschalng pokazuje niejako w pigufce to, co dokonato
sie w kazdym z nas przez chrzest. Stuchajgc czytan w
te swietg noc, mozemy dostrzec, ze Bog
przygotowywat sakrament chrztu przez catqg historie
zbawienia - pokazujgc, ze woda daje nowe zycie |
wyzwala z grzechu. Przygotowujgc sie do przezycia
Wielkanocy spojrzmy na kilka fragmentow z Bibli:

e Duch unosit sie nad wodami na poczgtku swiata -
woda jest tu symbolem zycia

e Obraz potopu, gdzie woda niszczy swiat, ktory
pokryt sie grzechem (wedtug sw. Augustyna arka
Noego jest symbolem Kosciota)

e Przejscie przez Morze Czerwone - wychodzimy do
wolnosci, ktorg daje Bog wyzwalajgc nas z niewol|
grzechu.

e Przejscie przez Jordan - do Ziemi Obiecanej
(zapowiedz zycia wiecznego)

e Chrzest Jezusa - Zbawiciel uswiecit wode

e Krew i woda, ktore wyptynety z przebitego boku
Jezusa, sq symbolem sakramentow paschalnych i

narodzin Kosciota z boku Nowego Adama -
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Wigilia Paschalna matka wszystkich liturgii

Wigilia Paschalna jest najbardziej uroczystym momentem
Triduum Paschalnego. Swiety Augustyn nazwat Wigilie
Paschalna matkqg wszystkich liturgii, podkreslajac jej
wyjatkowe znaczenie, jako najbardziej podniostej w roku
koscielnym.  To noc czuwania, oczekiwania na
zmartwychwstanie  Chrystusa i Swietowania Jego
zwyciestwa nad smiercia.,, Po btogostawienstwie ognia i
paschatu i odspiewaniu uroczystego Exultetu nastepuje
poruszajgca liturgia stowa, ktdéra przeprowadza nas
wierzacych przez najwazniejsze wydarzenia w historii
zbawienia opisane na kartach Starego Testamentu.

Swiety Pawet o chrzcie zanurzajcym w Chrystusa

Nastepnie uroczystym odspiewaniem “Chwata na wysokosci
Bogu" przechodzimy do Nowego Testamentu. Odczytywana
jest Epistota z Listu Swietego Pawita do Rzymian. Tekst ten

przypomina wiernym o ich tozsamosci jako ludzi
zmartwychwstatych  wraz z Chrystusem. Czytanie to
bezposrednio nawigzuje do tematyki chrztu, ktéry jest

centralnym tematem Liturgii Chrzcielnej podczas Wigilii
Paschalnej. Wstuchajmy sie razem w to stowo:

Bracia: My wszyscy, ktorzy otrzymalismy chrzest
zanurzajgcy w Chrystusa Jezusa, zostalismy zanurzeni w
Jego smierd. Zatem przez chrzest zanurzajgcy nas w
smierd zostalismy razem z Nim pogrzebani po to, abysmy i
my wkroczyli w nowe zycie, jak Chrystus powstat z
martwych dzieki chwale Ojca.

Jezeli bowiem przez smierd, podobng do Jego smierci,
zostalismy z Nim ztgczeni w jedno, to tak samo bedziemy z
Nim ztgczeni w jedno przez podobne zmartwychwstanie.
To wiedzcie, ze dla zniszczenia grzesznego ciata dawny
nasz cztowiek zostat razem z Nim ukrzyzowany po to,
bysmy juz wiecej nie byli w niewoli grzechu. Kto bowiem
umart, stat sie wolny od grzechu.

Otoz jezeli umarlismy razem z Chrystusem, wierzymy, ze z
Nim rowniez zyd bedziemy, wiedzqgc, ze Chrystus
powstawszy z martwych juz wiecej nie umiera, smierd nad
Nim nie ma juz wtadzy. Bo to, ze umart, umart dla grzechu
tylko raz, a ze zyje, zyje dla Boga. Tak i wy rozumiejcie, ze
umarliscie dla grzechu, zyjecie zas dla Boga w Chrystusie
Jezusie.

na co dzien?

| jeszcze jeden fragment z Ewangelii na koniec. Jezus po
swoim zmartwychwstaniu uczynit swoich uczniéw
misjonarzami, moéwiac: “Idzcie wiec i nauczajcie wszystkie
narody, udzielajgc im chrztu w imie Ojca i Syna i Ducha
Swietego. Uczcie je zachowywac wszystko, co wam
przykazatem.”

FORMACJA WSPOLNOTOWA
ZJEDNOCZENIA APOSTOLSTWA KATOLICKIEGO

W naszej kulturze celebrowania niektérych
okresdw liturgicznych mamy ugruntowane
od wiekdw tradycje: roraty w Adwencie,
koledy i jasetka w okresie Bozego
Narodzenia, w Wielkim Poscie drogi
krzyzowe i gorzkie zale. Za to okres
wielkanocny jako$ mija nam czesto
niepostrzezenie. Po uroczystym Triduum
Paschalnym nastepuje Rezurekcja, potem
[=10)Y; Poniedziatek. W wielu
chrzescijanskich parafiach po Niedzieli
Bozego Mitosierdzia nie dzieje sie nic, co by
podkreslato szczegdlng radosc paschalna.

Wielu z nas nie wie, ze Kosciéot ma do
zaoferowania szczegodlne  wielkanocne
nabozenstwo nazywane Drogg Swiatta.
Jest ono odpowiednikiem wielkopostnej
drogi krzyzowej. Droga krzyzowa prowadzi
nas od sadu do grobu. Za to DROGA
SWIATLA to wydarzenia opisane w Pismie
Swietym od  Zmartwychwstania do
Zestania Ducha Swietego. To 14 stacji-
spotkan w ktoérych rozwazamy stowa
Ewangelii i Dziejow Apostolskich.

Od kilkunastu lat tradycja wielkanocnych
drég swiatta rozwija sie w Polsce. Mozna
znalez¢ ksigzki z gotowymi rozwazaniami
lub samodzielnie napisa¢ refleksje i
modlitwe.

Zachecamy ZAKowskie wspolnoty do
przezycia w wielkanocnej Drogi Swiatta.

A moze zdecydujecie sie to
nabozenstwo zorganizowac na terenie
Waszej parafii?

Mitym dopetnieniem takiej modlitwy
moze by¢ wielkanocna Agapa.
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SPOTKANIE ZE SLOWEM BOZYM: WIELKANOCNA DROGA SWIATLA

SPOTKANIE I: Jezus tryumfuje nad $miercia
Kamien od grobu zastaty odsuniety. A skoro weszty, nie znalazty ciata Pana Jezusa. Gdy wobec tego byty
bezradne nagle staneto przed nimi dwdch mezczyzn w Isnigcych szatach. [...] rzekli do nich: ,Dlaczego
szukacie zyjgcego wsrod umartych? Nie ma Go tutaj; zmartwychwstat”. (Lk 24,2-6)

Zmartwychwstaty Panie uwielbiony badz za to, ze gdy szukamy Ciebie nigdy nie zostawiasz nas bez odpowiedzi.
P: Pan zmartwychwstat Alleluja || W: Prawdziwie zmartwychwstat Alleluja

SPOTKANIE II: Uczniowie przybywaja do pustego grobu
Wszedt [Piotr] do wnetrza grobu i ujrzat lezgce ptétna oraz chuste, ktora byta na Jego gfowie, lezgcq nie razem
Z ptotnami, ale oddzielnie zwinietg na jednym miejscu. Wtedy wszedt do wnetrza takze i dw drugi uczen, ktory
przybyt pierwszy do grobu. Ujrzat i uwierzyt. (J 20,6-8)
Zmartwychwstaty Panie uwielbiony badz za taske wiary, ktdrg nas obdarzasz, gdy rozwazamy tajemnice
Twojego pustego grobu.

SPOTKANIE Ill: Zmartwychwstaty Jezus ukazuje sie Marii Magdalenie
Maria Magdalena ptakata nad grobem. [...] ,Rzekt do niej Jezus: «Niewiasto, czemu ptaczesz? Kogo
szukasz?» Ona zas, sqdzgc, ze to jest ogrodnik, powiedziata do Niego: «Panie, jesli ty Go przeniostes, powiedz
mi, gdzie Go potozytes, a ja Go zabiore». Jezus rzekt do niej: «Mariol» A ona, obrociwszy sie, powiedziata do
Niego po hebrajsku: «Rabbuni», to znaczy: [Moj] Nauczycielu! (J 20,11-15)

Zmartwychwstaty Panie uwielbiny badz za to, ze kazdego z nas znasz po imieniu i kazdy z nas jest cenny
w Twoich oczach.

SPOTKANIE IV: Zmartwychwstatly Jezus ukazuje sie uczniom idgcym do Emaus
Gdy tak rozmawiali i rozprawiali z sobg, sam Jezus przyblizyt sie i szedt z nimi. Lecz oczy ich byty niejako na
uwiezi, tak ze Go nie poznali. [...] Jezus rzekt do uczniow:, O nierozumni, jak nieskore sq wasze serca do
wierzenia we wszystko, co powiedzieli prorocy!” [...] | zaczynajgc od Mojzesza poprzez wszystkich prorokow
wyktadat im, co we wszystkich Pismach odnosito sie do Niego. (tk 24,15-27)

Zmartwychwstaty Panie uwielbiony za taske poznania historii zbawienia w Stowie Bozym.

SPOTKANIE V: Zmartwychwstatly Jezus objawia sie przy tamaniu chleba
Uczniowie przymusili Jezusa mowiqc: ,Zostan z nami, gdyz ma sie ku wieczorowi i dzien sie juz nachylit’.
Wszedt wiec, aby zostac z nimi. Gdy zajgt z nimi miejsce u stotu, wzigt chleb, odmaowit btogostawienstwo,
potamat go i dawat im. Wtedy oczy im sie otworzyty i poznali Go, lecz On znikngtim z oczu. | mowili
nawzajem do siebie: ,,Czy serce nie patato w nas (.)?" (tk 24,28-32)

Zmartwychwstaty Panie uwielbiony badz za dar Twojej obecnosci w Eucharystii, za to, ze mozemy sie karmic
Twoim swietym ciatem.

SPOTKANIE VI: Zmartwychwstaty Jezus ukazuje sie uczniom w wieczerniku
Uczniowie opowiadali, co ich spotkato w drodze, i jak poznali Jezusa przy tamaniu chleba. A gdy rozmawiali o
tym, On sam stangt posrod nich i rzekt do nich: ,,Pokoj wam!”. Zatrwozonym i wylektym zdawato sie, ze widzg
ducha. Lecz On rzekt do nich: ,Czemu jestescie zmieszani i dlaczego wqtpliwosci budzq sie w waszych sercach?
Popatrzcie na moje rece i nogi: to Ja jestem”. (tk 24,35-45)
Zmartwychwstaty Panie uwielbiony badz za dar pokoju, ktéry nam przynosisz.

Jak odprawiaé Droge Swiatta?
Najczesciej podczas nabozenstwa od stacji do stacji niesiona jest figura Zmartwychwstatego lub krzyz z
czerwonga wielkanocna stuta. Wierni podazaja miedzy stacjami-spotkaniami podobnie jak w czasie drogi

krzyzowej. Nabozenstwo to mozna tez poprowadzi¢ na zewnatrz swiatyni, by w ten sposéb symbolicznie
gtosi¢ catemu Swiatu Zmartwychwstatego.

Jesli ze wzgleddw organizacyjnych jest lepiej, by wierni pozostali w fawkach, to mozna

w prezbiterium przed figura Zmartwychwstatego zapala¢ po jednej Swieczce w momencie czytania tytutu spotIZanla:

Prowadzacy po przeczytaniu rozwazan kazdego spotkania-stacji mowi: Pan zmartwychwstat, Alleluja!
Uczestnicy odpowiadaja: Prawdziwie zmartwychwstat, Alleluja!
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SPOTKANIE VII: Zmartwychwstaty Jezus przekazuje uczniom wiadze odpuszczania grzechéw
Jezus znowu rzekt do nich:,Pokdj wam! Jak Ojciec Mnie postat, tak i Ja was posytam”. Po tych stowach
tchngt na nich i powiedziatim: ,WeZmijcie Ducha Swietego! Ktérym odpuscicie grzechy, sq im odpuszczone,
a ktorym zatrzymacie, sq im zatrzymane”. (J 20,19-23)
Zmartwychwstaty Panie uwielbiony badz za sakrament spowiedzi, w ktérym odpuszczasz nam nasze grzechy.

SPOTKANIE VIII: Zmartwychwstaty Jezus umacnia wiare Tomasza
Jezus rzekt do Tomasza: ,,Podnies tutaj swoj palec i zobacz moje rece. Podnies reke i widz [jg] do mego boku,
i nie bgdz niedowiarkiem, lecz wierzgcym!” Tomasz Mu odpowiedziat ,,Pan mdj i Bog maj!” (J 20,27-28)
Zmartwychwstaty Panie uwielbiony badz za to, ze nie odrzucasz nas z powodu matej wiary. Prosimy Cie:
Panie przymndz mi wiary.

SPOTKANIE IX: Zmartwychwstaly Jezus ukazuje sie uczniom nad Jeziorem Tyberiadzkim
Szymon Piotr powiedziat do nich: Ide towic ryby. Odpowiedzieli mu: Idziemy i my z tobq. Wyszli wiec i wsiedli
do fodzi, ale tej nocy nic nie ztowili. A gdy ranek zaswitat, Jezus stangt na brzegu. [...] Rzekt do nich: Zarzuccie

siec¢ po prawej stronie todzi, a znajdziecie. Zarzucili wiec i z powodu mndstwa ryb nie mogli jej wyciggnagc.
Powiedziat wiec do Piotra ow uczen, ktorego Jezus mitowat: To jest Pan! (J 21,3-7)

Zmartwychwstaty Panie uwielbiony badz w naszych relacjach wspdlnotowych, za te wszystkie swiadectwa w
ktorych ktos wskazat Ciebie i powiedziat: To jest Pan.

SPOTKANIE X: Zmartwychwstatly Jezus powierza Piotrowi swéj Kosciot
Rzekt Jezus do Szymona Piotra: Szymonie, synu Jana, czy mitujesz Mnie wiecej anizeli ci? (...) Odpowiedziat
Mu: ,Panie, Ty wszystko wiesz, Ty wiesz, ze Cie kocham”. Rzekt do niego Jezus: ,,Pas owce moje!” (J 21,15-17)

Zmartwychwstaty Panie uwielbiony bqdZz za Twojq troske o Koscidt, dziekujemy Ci za dobrych duszpasterzy,
ktorych nam stawiasz na drogach zycia.

SPOTKANIE XI: Zmartwychwstaty Jezus posyta uczniéw z misjg w swiat

Jedenastu zas uczniow udato sie do Galilei na gore, tam gdzie Jezus im polecit. (...) Niektorzy jednak watpili.

Wtedy Jezus podszedt do nich i przemowit tymi stowami: ,,Dana Mi jest wszelka wtadza w niebie i na ziemi.
IdZcie wiec i nauczajcie wszystkie narody, udzielajgc im chrztu w imie Ojca i Syna, i Ducha Swietego. Uczcie je

zachowywacd wszystko, co wam przykazatem. A oto Ja jestem z wami przez wszystkie dni, az do skonczenia

swiata”. (Mt 28,16-20)
Zmartwychwstaty Panie uwielbiony badz w tajemnicy powszechnosci Twojego zbawienia, dziekujemy Ci za
to, ze Twoja Ewangelia trwa niezmiennie w swiecie.

SPOTKANIE XlI: Zmartwychwstaty Jezus wstepuje do nieba
Po rozmowie z nimi Pan Jezus zostat wziety do nieba i zasiadt po prawicy Boga. Oni zas poszli i gfosili Ewangelie
wszedzie, a Pan wspdtdziatat z nimi i potwierdzat nauke znakami, ktore jej towarzyszyty. (Mk 16,19-20)

Zmartwychwstaty Panie uwielbiony badz za pociechg, ktérg nam dajesz na modlitwie, wtedy gdy po ludzku
zupetnie nic nie pojmujemy.
SPOTKANIE XllII: Uczniowie z Maryja oczekuja na Ducha Swietego
~Mezowie z Galilei, dlaczego stoicie | wpatrujecie sie w niebo? Ten Jezus, wziety od was do niebaq, przyjdzie tak
samo, jak widzieliscie Go wstepujgcego do nieba”. Wtedy wrdcili do Jerozolimy (...). Przybywszy tam weszli do
sali na gorze i przebywali w nigj (...). Wszyscy oni trwali jednomysinie na modlitwie razem z niewiastami, Maryjq,
Matkqg Jezusa, i bracmi Jego. (Dz 1,11-14)
Zmartwychwstaty Panie uwielbiony badz za tajemnice swietych obcowania i za to, ze zostawites nam swoja Matke, by byta
z nami i abysmy mogli szuka¢ pomocy w Jej oredownictwie.
SPOTKANIE XIV: Zmartwychwstaly Jezus posyta Kosciotowi Ducha Swietego
Kiedy nadszedt wreszcie dzienr Piecdziesigtnicy, znajdowali sie wszyscy razem na tym samym miegjscu. Nagle
dat sie styszec z nieba szum, jakby uderzenie gwattownego wiatru, i napetnit caty dom, w ktorym przebywali.
Ukazaty sie im tez jezyki jakby z ognia, ktore sie rozdzielity, i na kazdym z nich spoczgt jeden. | wszyscy zostali
napetnieni Duchem Swietym. (Dz 2,1-4)
Zmartwychwstaty Panie uwielbiony badz za dar Twojego Ducha, ktéry napetniajac nas czyni nas zdolnymi do gtoszenia
Twojej Dobrej Nowiny.
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