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Pok6j Chrystusa! O POCZUCIU WLASNEJ GODNOSCI |

Kochani ZAK-owcy: BUDOWANIU JEDNOSCI W ROZNORODNOSCI

Formatorzy, Czitonkowie i Sympatyc
Y ISl Ponizszy tekst powstat na podstawie konferencji

Wkoto nas rozwija sie wiosna: drzewa i kwiaty formacyjnej wygtoszonej dla Liderow ZAK przez siostre
zachwycajq nas swojq réznorodnosciq. Pigkno Kinge Skorskq SAC w dniu 15 kwietnia 2026.

przyrody przypomina nam, ze kazdy z nas jest inny, Siostra Kinga, jako psycholog i psychoterapeuta od lat
czyli rozny w zamysle Stworcey. | kazdy z nas jest towarzyszy ludziom w odkrywaniu wiasnej godnosci i
wyjgtkowy, wartosciowy i bezcenny w oczach budowaniu zdrowych relacji z innymi.

Bozych.

- : Wyobrazmy sobie ogrod w ktorym kwitnie wiele roslin.
W tej wiosennej atmosferze zachecamy Was do To réznorodnoé$é tworzy piekno tego ogrodu. Kwiaty
refloks nqd'godnc’)s'c:lq kgzdego czipvy|ekq ido kwitnace na réznych wysokosciach od samej ziemi, po
budowania jednosci w réznorodnosci w naszych rednie i . tie ré2nia sie kol . KOSC
wspolnotach i w ogole w zyciu z ludzmi. Srednie i wyzsze partie ro’zma sie opram|, wys_o’ osc!q,
faktura, zapachem. Jestesmy w stanie wyobrazi¢ sobie,
jak bytoby monotonie, gdyby w tym ogrodzie rosty
kwiaty tylko jednej odmiany. Albo wyobrazmy sobie, ze

W tym numerze znajdziecie: stuchamy koncertu. Aby wydoby¢ piekna melodie
potrzebujemy wielu instrumentdw, i kazdy instrument
1.Formacja ludzka: O godznosci kazdego musi wybrzmie¢ oddzielnie, cho¢ grany jest utwoér z

jednych nut.

To Pan Bog jest Stworca roznorodnosci. To On sprawia,
ze wszyscy roznimy sie od siebie. Prawdziwa jednos¢ to
2.Formacja chrzescijanska: Medytacja nie chor sSpiewajacy te sama nute unisono, ale
wielogtosowa harmonia, w ktdrej kazdy dzwiek jest
odrebny i potrzebny. Gdyby jednak kazdy gtos Spiewat,
3.Formacja w charyzmacie pallotyriskim: co chce, jak chce, bedziemy miec¢ chaos.

Poszukajmy odpowiedzi na pytanie: co mozemy robic,
aby budowac jednosc¢ w réznorodnosci, jak sie zgrac¢ w
réznorodnosci.

www.zak.org.pl -

cztowieka i o budowaniu jednosci w
réoznorodnosci (str. 1-2)

wdziecznosci za dar zycia (str. 3)

Poznajmy symbolike logo ZAK w Polsce (str. 4)
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Jednosé a fuzja psychologiczna

Wiele napie¢ we wspodlnotach nie bierze sie ze zigj
woli, ale z nieporozumienn dotyczacych tego, czym
wiasciwie jest biblijna jednos¢. We wspodlnotach
czesto  braterska mitos¢  mylimy z  fuzja
psychologiczna. Fuzja psychologiczna to proces
zlania granic miedzy ludzmi, to dazenie do jednosci
totalnej. To jest taki stan, w ktérym granice pomiedzy
osobg A a osoba B - czyli miedzy JA a TY, zacieraja sie
prowadzac do symbiozy. W patologicznych relacjach
taka fuzja moze doprowadzi¢ do uzaleznienia
emocjonalnego. Dazenie do fuzji jest oszustwem
mozgu.  Podswiadomy cel: fuzja ma nam
wyregulowac lek przed odrzuceniem (to jeden z
najwiekszych lekéw ludzkiego gatunku). Staramy sie
nie miec¢ rdznicy zdan, zeby nie by¢ odrzuconym.
Dazymy do jednosci fuzyjnej, bo to jest tatwiejsze,
przyjemniejsze dla mdézgu. Cztowiek podswiadomie
odczuwa lek przed innoscig, dlatego chcemy, zeby
ludzie z ktorymi jestesmy byli podobni do nas,
mysleli tak jak my, zeby byli przewidywalni, zebysmy
.rozumieli sie bez stéw. Jednak na dtuzsza mete fuzja
psychologiczna niesie w sobie ogromne ryzyko
zduszenia cztonkdw i brak rozwoju wspdlnoty.
Wydaje sie, ze kiedy bedziemy tacy sami,
symetryczni to bedzie nam tatwiej, bedziemy do
siebie idealnie pasowac. Jednak takie wspodlnoty s3
hermetyczne i boja sie nowych cztonkow, zeby ktos
ich nie rozbit. Czy jednak o taka wspdlnote Ucznidéw
chodzito Jezusowi? Zamknieta, hermetyczna, nie
przyjmujaca nowych cztonkow?

Mie¢ poczucie wiasnej godnosci
Jesli w nas nie ma poczucia wiasnej wartosci, jesli nie
mamy kontaktu z wiasng godnoscig, bedziemy
uzywac innych do potwierdzenia swojej waznosci.
Samoocena i poczucia witasnej wartosci moze ulegac
zmianie, moze na nie wptywac biezace zadowolenie
lub niezadowolenie z siebie, z efektdéw swoich dziatan.
Za to godnos$¢ to fundament niezmienny, niezalezny
od mojej historii zycia, od moich sukceséw, czy
porazek.
Godnos¢, jest statg wartoscig osoby, ktora wynika z
faktu bycia dzieckiemm Bozym - z samego faktu, ze
JESTEM @. Godnos¢ jest nam dana raz na zawsze jest
niezalezna od tego, co robimy i jak bardzo udaje nam
sie zycie. To fakt bycia stworzonym na obraz i
podobienstwo Boga. Kontakt z nig nawiazujemy
poprzez akceptacje tego faktu, a nie przez
emocjonalne uniesienia.
Osoby, ktéore nie maja kontaktu z wiasng godnoscia
moga wchodzi¢ w 2 skrajnosci: dominacje by
kontrolowac i by czuc sie bezpiecznie, lub w ulegtosc,
ktora polega na unikaniu konfrontacji i leku przed
utrata akceptacji.

ww.zak.org.pl

By¢ dobrym dla siebie
Budowac swoja wartos¢ nalezy tak, by samoocena
byta zawsze zakotwiczona w niezmiennej i
nienaruszalnej godnosci. Kiedy mamy w sobie
silnego krytyka wewnetrznego, to on nie tylko
bedzie nam samym mocno wytykat, co zle, ale
bedziemy w podobny sposéb bardzo krytycznie
traktowali innych. Potrzebujemy empatii, czyli
wspotczucia dla siebie do traktowanie siebie
samego z taka zyczliwoscia jak przyjaciela.
Nasze poczucie wartosci rosnie, gdy pozwalamy
sobie i innym na btedy. Jesli mam zgode na wiasne
btedy, to mam tez zgode na cudze btedy.
Perfekcjonizm to forma pychy, poczucie, ze musze
by¢ doskonaty, by zastuzy¢ na mitos¢. tapanie
kontaktu z wtasng godnoscia, to proces
odchodzenia od “musze, cos udowodnic, zeby byc¢
kims” w strone tego, kim jestem po prostu jako
dziecko Boga.
Spojrzmy jak Jezus rozwigzywat trudne sytuacje:

e jesli nie ma chleba... to nakarmcie.

o jeslijestescie zmeczni... to odpocznijcie.

e jesli jawnogrzeszenie... to rozwigzmy problem.

Jezus uczy nas szukac rozwigzan, zamiast tracic¢
energie na szukanie winnego.
Czy myslimy o sobie nawzajem, ze inni majg dobre
intencje? lle dobra moze przynies¢ we wspolnotach
uswiadomienie sobie, ze kazdy ma dobrg intencje,
ze kazdy stara sie, zeby byto dobrze.

Podsumowanie

Im mocniej jestesmy zakotwiczeni i zbratani z
wiasna godnoscia, tym mniej boimy sie innosci,
drugiego cztowieka. To tu psychologia spotyka sie z
teologia. Bog dat nam godnos¢, a my, jako Jego
ukochane dzieci, potrzebujemy wykona¢ prace, by
te godnos¢ sobie uswiadomié. Im bardziej jestem
swiadomy wiasnej unikalnosci i godnosci, tym
bardziej szanuje innych. Widze w innych osobach
braci i siostry, a nie narzedzia do realizacji swoich
wiasnych celéw.

Prawdziwa jednos¢ to relacja miedzy osobami,
ktére sg odrebne i inne. Proces budowania jednosci
zaczyna sie wtedy, gdy przezywam Swiadomie
swojg godnosc¢, wtedy czuje sie bezpieczny i trace
lek przed tym, co nas rézni. Innos¢ przestaje byc
zagrozeniem. Kiedy czuje sie bezpieczny, to czuje
sie tez kochany bezwarunkowo. Otwieram sie na
roznorodnosc. Ciekawi mnie twoje inaczej, bo
szukam w tobie innego oblicza Boga.

Budujac jednos¢ w rodzinie, we wspdlnocie, w
Kosciele, tworzymy organizm, w ktérym kazda
komodrka jest inna, ale ozywiona tym samym

Duchem. To Mito$é wymyslita ré6znorodnosé. n
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MEDYTACJA: JESTEM DZIELEM BOGA
Psalm 139 (fragment)

Panie, przenikasz i znasz mnie,

Ty wiesz, kiedy siadam i wstaje.

Z daleka przenikasz moje zamysty,
widzisz moje dziatanie i moj spoczynek
i wszystkie moje drogi sg Ci znane.
Choc jeszcze nie ma stowa na jezyku:
Ty, Panie, juz znasz je w catosci.

Ty ogarniasz mnie zewszad

i ktadziesz na mnie swa reke.

()

Ty bowiem utworzytes moje nerki,

Ty utkates mnie w tonie mej matki.
Dziekuje Ci, ze mnie stworzytes tak
cudownie,

godne podziwu sg Twoje dzieta.

| dobrze znasz moja dusze,

nie tajna Ci moja istota,

kiedy w ukryciu powstawatem,

utkany w gtebi ziemi.

Oczy Twoje widziaty me czyny

i wszystkie sg spisane w Twej ksiedze;
dni okreslone zostaty,

chociaz zaden z nich [jeszcze] nie nastat.
Ps. 139, 1b-5,13-16

PYTANIA DO REFLEKSJI OSOBISTEJ | DZIELENIA SIE WE WSPOLNOCIE

1.Czy dziekuje Bogu za dar mojego zycia, za moje talenty, zalety ale i za moje stabosci,
deficyty ktore sg dla mnie motorem nawrdcenia i ciggtego rozwoju?

2.Czy dziekuje Bogu za bliznich wokdot mnie, za ich talenty, zalety ale i za ich stabosci,
deficyty, ktére sg dla mnie motorem do rozwoju, do wychodzenia ze strefy komfortu

i do rezygnacji z pychy?

3.Stan przed lustrem i powiedz do siebie (albo bedac w kaplicy wyobraz sobie swoje
odbicie w lustrze i powiedz w myslach): Jestem umitowanym dzieckiem Boga. Mam
prawo do mitosci. | mam prawo do btedow.

4.Czy kiedy mysle o innych ludziach, to pamietam, ze kazdego z nas Bog uczynit
rownym w godnosci osoby ludzkiej.
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.‘l. ZJEDNOCZENIE

" APOSTOLSTWA KATOLICKIEGO

Razem wokot Chrystusa - nasza tozsamosé jest zapisana w logo ZAK

Zapraszamy Was do chwili refleksji nad logotypem Zjednoczenia Apostolstwa Katolickiego. Dla nas
ZAKowcow to nie tylko znak graficzny. Pokazuje nasza duchowosé, misje i to, kim jestesmy jako
wspolnota.

To obraz Kosciota obecnego w $wiecie — réznorodnego, ale zjednoczonego w Chrystusie.

WSPOLNOTA POWOLANYCH

Cztery kolorowe figury wokoét centrum symbolizuja
ludzi.

Nie sa identyczne kolorystycznie, ale maja te sama
forme.

Oznacza to:
e réwnosc¢ godnosci wynikajaca z chrztu,
e réznorodnos¢ powotan, daréow i drég zycia,
e wspolnotowy charakter misji.

Nie ma hierarchii ,blizej-dalej".

Wszyscy zwroceni sg ku wspdlnemu centrum.

To Koscidt jako communio — wspdlnota oparta na
relacji i wspotodpowiedzialnosci.

TEOLOGIA JEDNOSCI

Nazwa ,Zjednoczenie” nie oznacza jednolitosci ani
zatarcia réznic. Jednos$¢ rodzi sie z relacji do Chrystusa.
To On sprawia, ze réznorodnos¢ nie dzieli, lecz ubogaca.

To w Nim wspdlnota staje sie przestrzeniag wspotpracy, a
nie rywalizacji.

e rozne kolory — jedna godnosg,

e rézne osoby - jedno centrum,

e rézne drogi —jeden krzyz.

Jednos¢ nie oznacza jednolitosci. Jednos¢ oznacza
wspodlne zakorzenienie w Chrystusie.

Na podstawie: www.zak.org.pl/logotyp

Zespo6t ds Formaciji ZAK

Marta Staszewska - Promotor Formacji ZAK

KRAG POSTACI

Logotyp ZAK przedstawiajg postacie, ktore tworza krag i
w ten sposdb zwracaja uwage na jednos¢ w relacji
Tak przedstawiony uktad postaci pokazuje:

e brak uprzywilejowanego miejsca,

e wzajemne odniesienie i dialog

e rownosc i wspotodpowiedzialnosc.

Centrum nie stanowi osoba ani struktura, lecz Chrystus.
To wokdt Niego wspdlnota razem rozeznaje i dziata.

KRZYZ JEDNOSCI

W samym centrum logotypu, niejako w sercu znajduje
sie biaty krzyz. Biel centrum to swiatto Zmartwychwstania
i przestrzen taski. Krzyz jest osiag kompozycji i przestrzenia
wspodlna dla wszystkich postaci.

Symbolika krzyza oznacza:
e Chrystus jako zrédio jednosci,
e apostolstwo rodzi sie z misterium paschalnego,
* wyznacza kierunek wspdlnocie.

Krzyz nie dzieli - pozwala wspdtistnie¢ i jednoczy w

Chrystusie.
CZTERY BARWY

W logotypie uzyto cztery barwy: czerwony, zotty, zielony i
niebieski, ktére symbolizuja powszechnos¢ i dynamike w
Zjednoczeniu. Zwracaja nasza uwage na:

e powszechnos¢ Kosciofta,

e bogactwo charyzmatdow i temperamentow,

« dynamike Ducha Swietego.
Pomimo, ze sa rézne to kolory nie dzielg. Pokazuja, ze w
Chrystusie réoznorodnos¢ staje sie sitg misji.

Ks. Dawid Piwowarski SAC, s. Natalia Pieckielun SAC, Maria Malak, Matgorzata Morawska
e-mail: formacja@zak.org.pl



https://zak.org.pl/logotyp/
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