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Sprawiedliwy pokdj — droga prawdy,
dialogu i przemiany serca

Wspodtczesny sSwiat czesto méwi o pokoju. Stowo to pojawia sie w debatach publicznych, w polityce,
w mediach oraz w wielu inicjatywach spotecznych i miedzynarodowych. Doswiadczenie pokazuje
jednak, ze nie kazdy pokdj jest pokojem prawdziwym. Niekiedy mamy do czynienia raczej ze
spokojem pozornym — sytuacjg, w ktérej konflikt zostaje chwilowo uciszony, lecz jego przyczyny
pozostajg nierozwigzane.

Dlatego w refleksji chrzescijanskiej coraz czesciej pojawia sie pojecie sprawiedliwego pokoju. Nie
oznacza ono jedynie braku przemocy czy napiecia, ale taki stan relacji miedzy ludzmi i wspdlnotami,
ktory opiera sie na prawdzie, sprawiedliwosci i wzajemnym szacunku.

Pokdj a pozorny spokdj

Istotne jest rozrdznienie miedzy spokojem a pokojem. Spokdj moze oznaczaé brak konfliktu
osiggniety poprzez przemilczenie problemdw, narzucenie rozwigzan sitg lub rezygnacje z
dochodzenia do prawdy. Taki stan bywa kruchy i nietrwaty, poniewaz napiecia i niesprawiedliwosci
pozostajg ukryte. Prawdziwy pokdj wymaga czego$ wiecej. Domaga sie uznania godnosci kazdej
osoby, gotowosci do dialogu oraz odwagi zmierzenia sie z trudng prawda. Jak przypomina Pismo
Swiete: ,Dzietem sprawiedliwosci bedzie pokdj, a owocem prawa — trwate bezpieczeristwo” (Iz
32,17). Sprawiedliwy pokdj nie jest wiec jedynie stanem zewnetrznym, ale owocem
uporzadkowanych relacji miedzy ludZzmi, wspdlnotami i narodami.

Pokdj zaczyna sie w sercu

Budowanie sprawiedliwego pokoju ma swoje Zzrédto w sercu cztowieka. To tam rodzg sie decyzje,
postawy i sposéb odnoszenia sie do innych. Jesli serce pozostaje petne niepokoju, uprzedzen czy
gniewu, trudno budowac pokdéj wokdt siebie. Pierwszym krokiem jest zatem wewnetrzne staniecie w
prawdzie — zdolnos¢ przyjrzenia sie wtasnym emocjom, doswiadczeniom i napieciom, ktore
wplywajg na nasze reakcje. Nie chodzi jedynie o moralng korekte zachowan, ale o gtebsze poznanie
siebie i odkrycie Zrodet wewnetrznego niepokoju.
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Cztowiek czesto tworzy mechanizmy obronne, ktére utrudniajg mu kontakt z prawdg o sobie.
Dopiero ich stopniowe uswiadamianie otwiera droge do wewnetrznej spéjnosci, wolnosci i pokoju.
Dla chrzescijanina ostatecznym Zréddtem pokoju jest Bég. Jezus méwi do swoich uczniéw: ,Pokdj
zostawiam wam, pokdj méj daje wam. Nie tak jak daje swiat, Ja wam daje” (J 14,27). Odkrycie tego
daru wymaga czasu i drogi, nieraz naznaczonej zmaganiem. Jednak to witasnie relacja z Bogiem
pozwala cztowiekowi odnalez¢ pokdj, ktéry moze nastepnie ksztattowac jego relacje z innymi.

Pokoj jako droga relacji i dialogu

Pokodj rodzacy sie w sercu cztowieka domaga sie wyrazu w relacjach. Dlatego sprawiedliwy pokdj
zawsze ma wymiar wspoélnotowy. Jego budowanie wymaga zdolnosci stuchania, cierpliwosci oraz
gotowosci do dialogu — takze z tymi, ktérzy myslg inaczej i patrzg na rzeczywisto$¢ z odmiennej
perspektywy. W swiecie naznaczonym podziatami jest to zadanie wymagajace, ale konieczne. Jezus
przypomina: ,Btogostawieni, ktdérzy wprowadzajgpokdj, albowiem oni bedg nazwani synami
Bozymi” (Mt 5,9). By¢ cztowiekiem pokoju oznacza wiec aktywnie podejmowac wysitek pojednania i
budowania jednosci.

Wspolnota odpowiedzialna za pokadj

Budowanie pokoju nie jest zadaniem wytgcznie jednostki. W tradycji Kosciota ma ono zawsze
wymiar wspdlnotowy. Swiety Wincenty Pallotti podkre$lat, ze kazdy cztowiek jest odpowiedzialny
za dobro innych i ich zbawienie. Pisat: ,aby rozpali¢ na nowo Mitoé¢ w kazdej czesci Swiata,
(Apostolstwo Katolickie) zaprasza wszystkie osoby kazdej klasy i stanu ludzi do przytgczenia sie , tak
aby kazdy miat $rodki, aby méc tatwo przyczynic sie do promowania chwaty Bozej, a takze zapewnic
sobie wtasne uswiecenie i uswiecenie swoich bliznich wszystkimi tymi duchowymi i doczesnymi
Srodkami, ktére sg odpowiednie i mozliwe” OOCCV,58.

Szczegblnym znakiem tak rozumianej odpowiedzialnosci za pokdj stata sie postawa wielu Polakdéw
wobec wojny toczacej sie za naszg wschodnig granicg, w kontekscie inwazji Rosji na Ukraine. W
obliczu dramatycznych wydarzen tysigce oséb otworzyto swoje domy dla uchodzcéw, przyjmujac
ich nie jako obcych, lecz jako bliznich potrzebujgcych pomocy. Gest ten nie byt jedynie odpowiedzig
na nagtg potrzebe schronienia. Byt wyrazem gtebszej troski o cztowieka — o jego bezpieczenstwo,
godnosé i przysztosé. Szczegdlng opieka otaczano matki z dzieémi, osoby starsze oraz osoby z
niepetnosprawnosciami, ktére w warunkach wojny nalezg do najbardziej bezbronnych. W tym
doswiadczeniu ujawnia sie istota sprawiedliwego pokoju: nie ogranicza sie on do zakonczenia
konfliktu, ale wyraza sie w konkretnych czynach mitosci, solidarnosci i odpowiedzialnosci. Przyjecie
uchodzcéw staje sie w ten sposdb nie tylko pomocg humanitarng, lecz takze wktadem w
budowanie przysztosci — takiej, w ktérej mozliwy bedzie powrdt, odbudowa zycia i odnowa
zniszczonych wspdlnot. Tego rodzaju postawa pokazuje, ze pokoj zaczyna sie od decyzji serca, ale
dojrzewa w dziataniu wspélnoty.
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Pokdj jako proces rozeznania

Sprawiedliwy pokdj nie jest wydarzeniem jednorazowym, lecz procesem. Wymaga czasu,
cierpliwosci i gotowosci do wzajemnego uczenia sie. Jest owocem drogi, na ktorej cztowiek uczy sie
dialogu, rozeznania i odpowiedzialnosci za wiasne decyzje. W tym procesie szczegdlne znaczenie ma
otwartos$¢ na Boga, ktory prowadzi i daje swiatto potrzebne do podejmowania wtasciwych wyboréw.
Dlatego wazng role odgrywa modlitwa oraz wspdlnotowe rozeznawanie. Coraz cze$ciej mowi sie o
potrzebie rozmowy w Duchu — dialogu, w ktérym cztowiek nie tylko wyraza swoje racje, ale takze
uczy sie stuchac i pozostaje otwarty na natchnienia Ducha Swietego.

Zrédto pokoju

Ostatecznie prawdziwy pokdj nie jest jedynie wynikiem ludzkich dziatan. Jego najgtebszym zrédtem
jest sam Bog. Swiety Pawet przypomina: ,0On bowiem jest naszym pokojem” (Ef 2,14).
Chrzescijariska droga budowania sprawiedliwego pokoju prowadzi wiec ku Chrystusowi — Temu,
ktéry pojednat ludzi z Bogiem i miedzy sobg, i ktéry nieustannie zaprasza do zycia w prawdzie,
pojednaniu i jednosci.

Pytania do refleksji:

1. Co w moim sercu najbardziej utrudnia mi zycie w pokoju — jakie doswiadczenia, emocje lub
napiecia wptywajg na moje relacje z innymi?

2. Czy w moim zyciu sg sytuacje, w ktéorych wybieram ,pozorny spokéj” zamiast prawdy i
dialogu? Co mnie przed tym powstrzymuje?

3. Kiedy doswiadczytem(am), ze wspdlnota — moja lub szersza (np. w sytuacjach kryzysowych) —
realnie buduje pokdj? Co w tym doswiadczeniu byto dla mnie najwazniejsze?
4. Do jakiego konkretnego kroku w budowaniu sprawiedliwego pokoju jestem dzi$

zaproszony(a) — w mojej wspdlnocie, relacjach lub codziennym zyciu?
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