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Pokoj jako codzienne pozywienie w paragwajskim domu

Pokdj to nie brak hatasu ani dyplomatyczne zawieszenie broni miedzy odlegtymi narodami; pokdj
to przede wszystkim osoba: Jezus Chrystus. W tym roku 2026 Kosciét i spoteczerstwo wzywajg nas,
bysmy postrzegali pokdj nie jako nieosiggalng utopie, ale jako chleb, ktéry kazdego ranka nalezy
wyrabiaé w sercu naszych doméw. Wola Boza jest jasna: mamy sie wzajemnie kocha¢ tak, jak On
nas umitowat. Jednak gdy rozejrzymy sie wokdt, zauwazamy, ze prawdziwa walka o pokdj nie
rozpoczyna sie w sgdach ani w rzadach, ale przy rodzinnym stole, posrdd codziennego zgietku,
pomiedzy cieptem kuchni a zmeczeniem praca.

W naszej paragwajskiej kulturze lubimy okreslaé sie jako ludzie goscinni, pokojowo nastawieni i
pobozni. Z dumg mdwimy: ,Nasz pokojowy nardd”. Ale kiedy gasimy Swiatta i zamykamy drzwi
wejsciowe, czy taka jest rzeczywistos¢ w naszych domach? Czesto podwodrko staje sie cichym
polem bitwy. Pokdj burzy niecierpliwos¢, trudnosci finansowe, bezrobocie, alkoholizm lub
uzaleznienie od ekrandéw, ktére izoluje mtodych ludzi w ich sypialniach. Oczekiwanie pokoju bez
uzdrowienia relacji rodzinnych jest jak budowanie zamku na piasku.

Swiety Wincenty Pallotti, z niestrudzong gorliwoscig apostolska, przypominat nam, ze wszyscy
jesteSmy powotani do bycia apostotami w naszym wtasnym stanie zycia. Nie rezerwowat swietosci
ani misji dla waskiego grona wybranych, lecz w kazdym chrzescijaninie dostrzegat zywe narzedzie
mitosci Chrystusa. Pallotti z wielkg zarliwoscig oswiadczyt: ,Jezu mdj, uczyn mnie prawdziwym
apostotem Twojej nieskonczonej mitosci”. Jesli chcemy by¢ apostotami pokoju w 2026 roku,
musimy zrozumieé, ze naszym gtéwnym polem misyjnym nie jest ulica ani kosciéf, ale nasza wtasna
rodzina.

Codzienne przeszkody w osiggnieciu pokoju w rodzinie

Aby zbudowac trwaty pokdj, konieczne jest szczere zidentyfikowanie czynnikéw, ktére go niszczg w
naszym codziennym Zzyciu. Co odbiera nam spokdj w zyciu rodzinnym? Pierwszg powazing
przeszkodg jest brak komunikacji i duma. W wielu paragwajskich rodzinach zakorzenita sie fatszywa
,opama”: ucigzliwa cisza, w ktérej urazy nie sg ani wybaczane, ani omawiane, lecz ukrywane, az
jakas iskra rozpali dom. Gromadzimy urazy z powodu btahostek, odpowiadamy sobie ostro i
pozwalamy, by duma powstrzymywata nas przed wypowiedzeniem trzech niezbednych stéw, ktére
Sw. Jan Pawet Il i papiez Franciszek zawsze zalecali dla zdrowia rodziny: ,prosze”, ,dziekuje” i
»przepraszam”.

Druga przeszkoda jest stres i nadmierny pospiech. Codzienna harédwka, niekoriczace sie korki i

presja finansowa nadwyrezajg nasze nerwy. Wracamy do domu wyczerpani i wytadowujemy swoja
frustracje na tych, ktorych kochamy najbardziej. Zapominamy, ze pokdj wymaga powolnosci,
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uwaznego stuchania i czutosci. Jak uczy nas $w. Pawet w liscie do Kolosan: ,Jako lud Bozy, swieci i
umitowani, przyobleczcie sie w wspdfczucie, dobro¢, pokore, tagodnos¢ i cierpliwos¢. Znoscie sie
nawzajem i przebaczajcie sobie” (por. Kol 3, 12—13).

Trzecig przeszkodg sg cyfrowe rozpraszacze. Spedzamy godziny wpatrujac sie w ekrany, $ledzac
biezgce wiadomosci lub ogladajgc bezsensowng rozrywke, podczas gdy osoba obok nas cierpi w
samotnosci. Stracilismy zwyczaj wspdélnego popotudniowego picia ,tereré” bez telefonu w dtoni —
tej swietej przestrzeni, w ktérej niegdys dziadkowie stuchali swoich wnukéw i przekazywali im
madros¢ zycia.

Jak rodzice moga w praktyce bfogostawi¢ swoje dzieci? Pismo Swiete pokazuje nam, ze
btogostawienstwo ojca i matki ma ogromng duchowg moc przeciwko ztu. Btogostawienstwo nie
jest zwykta religijng formalnos$cig ani przesgdem; jest to wzywanie Bozej opieki i rzeczywistej
obecnosci w zyciu dziecka. W Ksiedze Liczb czytamy piekng modlitwe, ktérej Bdg nauczyt Mojzesza:
»,Niech Pan cie btogostawi i strzeze; niech Pan rozpromieni nad tobg swoje oblicze i obdarzy cie
taskg; niech Pan zwrdci ku tobie swoje oblicze i obdarzy cie pokojem” (por. Lb 6, 24-26).

W tradycji paragwajskiej prosba o btogostawienstwo (,Pobtogostaw mnie, mamo” lub
,Pobtogostaw mnie, tato”) od dawna stanowi bastion szacunku i wiary. Jednak rodzice nie
btogostawig wytgcznie stowami lub znakiem krzyza na czole. Rodzice btogostawig swoje dzieci
przede wszystkim poprzez spdjnos¢ swojego zycia i Swiadectwo swojej mitosci.

Ojciec btogostawi swoje dziecko, gdy:

e Spedza z nim czas w wartosciowy sposéb: Stuchanie jego obaw, marzen i porazek bez
pospiesznego osgdzania jest najwyzszg forma btogostawienistwa.

* Okazuje wiernos¢ i szacunek swojej matzonce: Najwiekszym darem i spokojem, jakie ojciec moze
dac¢ swoim dzieciom, jest kochanie i szanowanie ich matki w ich obecnosci.

¢ Troszczy sie o rodzine, gdy popetniajg btad: Widok ojca lub matki pokornie przyznajacych sie do
btedu nie podwaza ich autorytetu; wrecz przeciwnie, uswieca go i uczy dziecko wartosci prawdy.

¢ Modli sie za nie w ukryciu: swiety Wincenty Pallotti spedzat godziny wstawiajac sie za innymi.
Rodzice powinni by¢ kaptanami swoich domdw, co wieczdr przedstawiajgc swoje dzieci przed
Tabernakulum i powierzajac je Matce Bozej z Caacupé, aby uwolnita je od niebezpieczenstw tego
Swiata.

Mistyka sw. Wincentego Pallottiego na rzecz dzisiejszego pokoju
Sw. Wincenty Pallotti rozumiat, ze pokoju nie osigga sie dekretem ani teoretyczng dyskusja, lecz
poprzez odnowe ludzkiego serca dzieki mitosci. Caritas Christi urget nos. Mitos¢ ta nie jest
mglistym uczuciem, lecz sitg przemieniajaca relacje miedzyludzkie.
Pallotti napisat: ,,Bdg jest Mitoscig, a wszystko, co nie jest mitoscig, nie pochodzi od Boga”. Jesli
zastosujemy te pallotyniskg zasade w naszych domach, musimy przeanalizowac¢ kazde stowo i kazdy

gest. Przemoc stowna, krzyki, pogarda i obojetnos¢ nie pochodzg od Boga i niszczg pokd;j.

W zgodzie z Magisterium KosSciota papiez przypomina nam, ze pokdj to rzemiosto. Tworzy sie go
recznie, dzied po dniu, w warsztacie, jakim jest dom. Swiety Wincenty Pallotti zacheca nas, bysmy
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nie czekali na idealne okolicznos$ci zewnetrzne, by zaczg¢ sia¢ pokdj. Posrdd niedostatku, choroby
czy prob apostot Chrystusa podtrzymuje ptomien nadziei, poniewaz wie, ze jego sita nie pochodzi
od niego samego, ale z nieskoriczonej taski Bozej.

Kiedy pewna paragwajska rodzina modlita sie wspdlnie na rdézaincu o zmierzchu, nie tylko
wypetniata praktyke religijng, ale takze chronita swoj dom przed podziatami. Przywrécenie
modlitwy rodzinnej oznacza odzyskanie zrédta pokoju. Swiety Wincenty Pallotti zachecat nas do
ozywienia wiary i rozpalania mitosci w kazdej sferze zycia. Czy jest lepsze miejsce na rozpalanie
mitosci niz przy naszym wiasnym rodzinnym stole?

Modlitwa o pokdj w rodzinie
(zainspirowana duchem sw. Wincentego Pallottiego)

Panie Jezu Chryste, Ksigze Pokoju i Nieskoficzone Zrédto Mitosci:

Spdjrz z mitosierdziem na nasze paragwajskie rodziny.

Wejdz do naszych domoéw i zburz mury nieporozumien, pychy i urazy.

Obdarz nas taska uleczenia ran naszych serc i wzajemnego przebaczenia bez zastrzezen.

Naucz rodzicow, by btogostawili swoje dzieci poprzez swoéj przyktad, stowa i petng mitosci
obecnosé.

Obdarz mtodziez madroscia, by szanowata starszych i poszukiwata prawdy.

Przez wstawiennictwo Matki Bozej z Caacupé i $wietego Wincentego Pallottiego,

spraw, aby nasze domy staty sie szkotami swietosci i wieczernikami pokoiju,

gdzie Ty, ktory zyjesz i krélujesz na wieki wiekdw, mozesz panowac. Amen.

Pytania do osobistej i wspdlnotowej refleksji
Na poziomie osobistym i rodzinnym:

e Jakie postawy, stowa lub osobiste wady pozbawiajg mnie obecnie spokoju we wtasnym domu?

e Czy jako ojciec, matka lub dziecko poswiecam naprawde czas na stuchanie moich bliskich i
btogostawienie ich, czy tez pozwolitem, by pochtonety mnie pospiech i technologia?

e Czy mam wystarczajacg pokore, by prosi¢ o przebaczenie, gdy popetniam btad, i by pozbyé sie
nagromadzonej urazy wobec wspétmatzonka lub cztonkdéw rodziny?

Na poziomie wspdlnotowym i apostolskim:

e Czy w naszej grupie parafialnej lub wspdlnocie jestesmy prawdziwymi oredownikami pokoju i
pojednania, czy tez wnosimy do Kosciofa plotki i podziaty tego swiata?

e Podgazajac za dziedzictwem $w. Wincentego Pallottiego, w jaki konkretny sposéb mozemy
wyciggnac reke do rodzin w naszym sgsiedztwie, ktére cierpig z powodu przemocy, uzaleznien lub
porzucenia?
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